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Guma na lepszy wynik

Naukowcy z St. Lawrence University sadza, ze ruch zwiazany z zuciem gumy usprawnia
krazenie krwi w obrebie glowy, co poprawia pamiec¢. Efekt utrzymuje sie przez kilkanascie
minut. Chcac dobrze wypas¢ na tescie mozna wiec sobie nieco pomadc, zujac gume. Niestety
zucie w czasie egzaminu juz nie dziala.
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Amerykanie zbadali ponad 220 studentdw, ktdrych podzielono na 3 grupy. Pierwsza zuta gume przed
i podczas testu, druga wylacznie 5 min przed egzaminem, a trzecia (kontrolna) w ogoéle. Psycholodzy
zauwazyli, ze zucie przed badaniem poprawiato wyniki osiaggane w niektorych testach poznawczych.
Najsilniejszy efekt wystepowat bezposrednio po zuciu i w ciagu 20 minut spadat do zwyktego
poziomu. Naukowcy nazwali zaobserwowane zjawisko pobudzeniem wywotanym zuciem. Dzieki
niemu moézg tuz przed testem zostaje zasilony krwia i cenna glukoza. Badacze podkreslaja jednak, ze
nie sa pewni, jak zucie gumy sprawdzi sie w przypadku informacji wyuczonych o wiele wczes$niej.
Gdyby jednak zucie wplywalo na pamiec¢ robocza i epizodyczna (jeden z systemow pamieci
dlugotrwate) oraz poprawiato ogo6lna predkos¢ przetwarzania informacji (a wszystko wskazuje, ze tak
wlasnie jest), wynik powinien by¢ dobry zaréwno tutaj, jak i w przypadku uczenia na ostatnia chwile.
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec od

zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyjac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Zz zaburzeniami lekowymi

W obszarach mézgu regulujgcych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogly ,myslec¢” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.

e
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrdd spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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