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Guma na lepszy wynik

Naukowcy z St. Lawrence University sadza, ze ruch zwiazany z zuciem gumy usprawnia
krazenie krwi w obrebie glowy, co poprawia pamiec¢. Efekt utrzymuje sie przez kilkanascie
minut. Chcac dobrze wypas¢ na tescie mozna wiec sobie nieco pomadc, zujac gume. Niestety
zucie w czasie egzaminu juz nie dziala.
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Amerykanie zbadali ponad 220 studentdw, ktdrych podzielono na 3 grupy. Pierwsza zuta gume przed
i podczas testu, druga wylacznie 5 min przed egzaminem, a trzecia (kontrolna) w ogoéle. Psycholodzy
zauwazyli, ze zucie przed badaniem poprawiato wyniki osiaggane w niektorych testach poznawczych.
Najsilniejszy efekt wystepowat bezposrednio po zuciu i w ciagu 20 minut spadat do zwyktego
poziomu. Naukowcy nazwali zaobserwowane zjawisko pobudzeniem wywotanym zuciem. Dzieki
niemu moézg tuz przed testem zostaje zasilony krwia i cenna glukoza. Badacze podkreslaja jednak, ze
nie sa pewni, jak zucie gumy sprawdzi sie w przypadku informacji wyuczonych o wiele wczes$niej.
Gdyby jednak zucie wplywalo na pamiec¢ robocza i epizodyczna (jeden z systemow pamieci
dlugotrwate) oraz poprawiato ogo6lna predkos¢ przetwarzania informacji (a wszystko wskazuje, ze tak
wlasnie jest), wynik powinien by¢ dobry zaréwno tutaj, jak i w przypadku uczenia na ostatnia chwile.

Zrodlo: www.livescience.com

https://laboratoria.net/aktualnosci/12231.html

09-10-2025

Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy
krag radiowy”

Astrofizycy, m.in. z NCB]J, zaobserwowali i opisali najbardziej odlegty i najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy", czyli ogromna chmure promieniowania radiowego w ksztalcie pierscienia,...
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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