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Karmienie piersia zwieksza inteligencje
dzieci

Naukowcy z Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego pod kierunkiem
epidemiologa Wiestawa Jedrychowskiego zbadali 468 dzieci niepalacych matek.
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Okazalo sie, ze karmienie piersia zwieksza inteligencje dzieci - zdolnosci poznawcze dzieci
karmionych piersia byly znaczaco lepsze niz dzieci karmionych z butelki. Liczba uzyskanych punktéw
IQ byta wprost proporcjonalna do dtugosci karmienia piersia. Jesli maluch byt karmiony przez trzy
miesiace, to zdobywat o 2,1 punktu wiecej, niz dzieci karmione z butelki. Przy karmieniu piersia
przez cztery do szesciu miesiecy réznica w punktacji wynosita 2,6, a gdy dzieci ssaty piers ponad
sze$¢ miesiecy uzyskiwaty o 3,6 punktu wiecej niz pociechy karmione butelka. Naukowcy brali pod
uwage tez takie czynniki jak wyksztatcenie matki, pte¢ dziecka, posiadanie rodzenstwa oraz wzrost
wagi w czasie cigzy. Doszli do wniosku, ze za réznice w IQ odpowiedzialny jest sposob karmienia.
Chemicy od dawna poszukuja tajemniczego skltadnika w mleku matki, ktory zwieksza inteligencje.
Jednak zdaniem pediatry Tonse Raju, ktéry ma lamach gazety Breastfeeding Medicine odniost sie do
badan zespotu Jedrychowskiego niemowle ssace piers matki nie otrzymuje tylko pokarmu, ale jest
intensywnie zaangazowane w dynamiczny, dwukierunkowy biologiczny dialog - fizyczna
i psychologiczna wiez taczaca matke z dzieckiem podczas karmienia piersia wptywa pozytywnie na
zdolnosci poznawcze malucha.

Zrédto: www.scientificamerican.com
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
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