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Karmienie piersią zwiększa inteligencję
dzieci

Naukowcy z Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego pod kierunkiem
epidemiologa Wiesława Jędrychowskiego zbadali 468 dzieci niepalących matek.
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Okazało sie, że karmienie piersią zwiększa inteligencję dzieci - zdolności poznawcze dzieci
karmionych piersią były znacząco lepsze niż dzieci karmionych z butelki. Liczba uzyskanych punktów
IQ była wprost proporcjonalna do długości karmienia piersią. Jeśli maluch był karmiony przez trzy
miesiące, to zdobywał o 2,1 punktu więcej, niż dzieci karmione z butelki. Przy karmieniu piersią
przez cztery do sześciu miesięcy różnica w punktacji wynosiła 2,6, a gdy dzieci ssały pierś ponad
sześć miesięcy uzyskiwały o 3,6 punktu więcej niż pociechy karmione butelką. Naukowcy brali pod
uwagę też takie czynniki jak wykształcenie matki, płeć dziecka, posiadanie rodzeństwa oraz wzrost
wagi w czasie ciąży. Doszli do wniosku, że za różnice w IQ odpowiedzialny jest sposób karmienia.
Chemicy od dawna poszukują tajemniczego składnika w mleku matki, który zwiększa inteligencję.
Jednak zdaniem pediatry Tonse Raju, który ma lamach gazety Breastfeeding Medicine odniósł się do
badań zespołu Jędrychowskiego niemowlę ssące pierś matki nie otrzymuje tylko pokarmu, ale jest
intensywnie zaangażowane w dynamiczny, dwukierunkowy biologiczny dialog - fizyczna
i psychologiczna więź łącząca matkę z dzieckiem podczas karmienia piersią wpływa pozytywnie na
zdolności poznawcze malucha.

Źródło: www.scientificamerican.com
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Olbrzymie ilości danych o Wszechświecie z
wód Morza Śródziemnego
KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysięcy czujników światła.
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Nowe organizmy są odkrywane szybciej niż
kiedykolwiek wcześniej
Biolodzy odkrywają rocznie średnio 16 tys. gatunków.
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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodzą
z ojca na syna
Informują naukowcy w piśmie „Journal of the Endocrine Society”.

 
05-01-2026

Statyny pomagają wszystkim cukrzykom
Informuje pismo „Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza może mieć
związek z wyższym ryzykiem...
Wykazano w badaniu, które ukazało się na łamach „JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanych
często świadczą „dziury w...
Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachów pod nadmiernym
śniegiem
Decydujące znaczenie mają tu nie same zmiany stanu skupienia śniegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora
Trwają prace nad nowelizacją rozporządzenia.
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