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Karmienie piersia zwieksza inteligencje
dzieci

Naukowcy z Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego pod kierunkiem
epidemiologa Wiestawa Jedrychowskiego zbadali 468 dzieci niepalacych matek.
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Okazalo sie, ze karmienie piersia zwieksza inteligencje dzieci - zdolnosci poznawcze dzieci
karmionych piersia byly znaczaco lepsze niz dzieci karmionych z butelki. Liczba uzyskanych punktéw
IQ byta wprost proporcjonalna do dtugosci karmienia piersia. Jesli maluch byt karmiony przez trzy
miesiace, to zdobywat o 2,1 punktu wiecej, niz dzieci karmione z butelki. Przy karmieniu piersia
przez cztery do szesciu miesiecy réznica w punktacji wynosita 2,6, a gdy dzieci ssaty piers ponad
sze$¢ miesiecy uzyskiwaty o 3,6 punktu wiecej niz pociechy karmione butelka. Naukowcy brali pod
uwage tez takie czynniki jak wyksztatcenie matki, pte¢ dziecka, posiadanie rodzenstwa oraz wzrost
wagi w czasie cigzy. Doszli do wniosku, ze za réznice w IQ odpowiedzialny jest sposéb karmienia.
Chemicy od dawna poszukuja tajemniczego skltadnika w mleku matki, ktory zwieksza inteligencje.
Jednak zdaniem pediatry Tonse Raju, ktéry ma lamach gazety Breastfeeding Medicine odniost sie do
badan zespotu Jedrychowskiego niemowle ssace piers matki nie otrzymuje tylko pokarmu, ale jest
intensywnie zaangazowane w dynamiczny, dwukierunkowy biologiczny dialog - fizyczna
i psychologiczna wiez taczaca matke z dzieckiem podczas karmienia piersia wptywa pozytywnie na
zdolnosci poznawcze malucha.

Zrédto: www.scientificamerican.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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