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Przejadanie sie przyspiesza starzenie sie moézgu,
natomiast ograniczenie jedzenia aktywuje czasteczke, ktéra moze pomoéc zachowac jego miodosc -

wynika z badan, ktore publikuje pismo "Proceedings of the National Academy of Sciences".

Jak przypominaja autorzy pracy, wiele dotychczasowych badan sugerowato, ze objadanie sie oraz
zwigzane z nim choroby metaboliczne (w tym otylos¢ i cukrzyca typu 2) niekorzystnie wplywaja na
mozg - spowalniaja jego funkcjonowanie, przyspieszaja starzenie, zwiekszaja podatnos¢ na choroby
degeneracyjne moézgu typowe dla starszego wieku, jak choroba Alzheimera czy Parkinsona.
Natomiast ograniczenie kalorycznosci diety pomaga spowolni¢ procesy starzenia sie organizmu,
w tym mdzgu, i ograniczy¢ obumieranie neuronéw. Jednak precyzyjny mechanizm odpowiedzialny za
to na poziomie czasteczek nie jest dobrze poznany.

Naukowcy z Katolickiego Uniwersytetu Najswietszego Serca w Rzymie we wspédtpracy z kolegami
z Niemiec, Kanady i Wielkiej Brytanii wykazali teraz w doswiadczeniach na myszach, ze za korzystny
wplyw mniej kalorycznej diety na mdézg odpowiada biatko o nazwie CREB1. Zalicza sie je do tzw.
czynnikéw transkrypcyjnych, regulujacych aktywnosé innych genéw poprzez wiazanie sie z DNA.
CREBI1 aktywuje m.in. geny majace wptyw na dtugowieczno$¢ oraz na prawidtowe funkcjonowanie
mdzgu w zakresie zapamietywania, uczenia sie oraz kontroli reakcji lekowych.

Prowadzacy badania dr Giovambattista Pani liczy, ze w przysztosci uda sie znalezé taki sposob
aktywacji CREB1, na przyktad poprzez nowe leki, by mozna bylo zachowaé¢ mtodos¢ mézgu bez
potrzeby stosowania restrykcyjnej diety.

Badacz i jego koledzy poréwnywali konsekwencje ograniczenia kalorii w diecie u zmodyfikowanych
myszy, ktore nie produkowaty biatka CREB1 oraz ich niezmienionych réwiesniczek. Przez piec¢
tygodni zwierzetom badZ pozwalano jes¢ do woli, badz przestawiono je na diete o 30 procent mniej
kaloryczna.

Taka zmiana w odzywianiu - jak wynika z wczes$niejszych badan - przedtuza zycie gryzoniom i innym
zwierzetom. Myszy na mniej odzywczej diecie nie staja sie otyle, nie choruja na cukrzyce, sa tez
bardziej sprawne pod wzgledem poznawczym i lepiej zapamietuja oraz sa mniej agresywne. Ponadto,



nie rozwija sie u nich choroba Alzheimera - albo dochodzi do tego znacznie p6zZniej niz u
przekarmionych gryzoni - a jej objawy sa tagodniejsze.

Co ciekawe, wplyw ograniczenia jedzenia na mase ciata byt podobny w obu grupach myszy. Ale choé¢
mniej kaloryczna dieta wptywata na poprawe zdolnosci pamieciowych u myszy niezmodyfikowanych,
to nie powodowata podobnych zmian u myszy, ktére nie produkowaty CREB1. Gryzonie te wypadaty
gorzej w testach pamieciowych niz ich niezmienione rowiesniczki.

»Nasze badania pozwolily po raz pierwszy zidentyfikowac biatko odpowiadajace za wplyw diety na
mozg” - komentuje dr Pani.

Badacz wraz z kolegami dowiddl tez, ze zmniejszenie iloSci pozywienia nie wplywa na catkowity
poziom biatka CREB1, natomiast zwieksza jego aktywnos¢ w korze moézgu i hipokampie, strukturze
regulujacej m.in. procesy zapamietywania.

Aktywacja biatka CREB1 nasila z kolei produkcje innego biatka powiazanego z dtugowiecznoscia, tj.
sirtuiny-1 oraz biatek, od ktérych zalezy przezycie neurondéw, ich plastycznosé i odpornosc¢ na stres.

»,To odkrycie moze w istotny sposéb poméc opracowac przyszie terapie pozwalajace zachowad
mtodos¢ moézgu, zapobiegajace jego degeneracji i starzeniu sie. Ponadto, rzuca ono $wiatto na
zwiazek zachodzacy miedzy schorzeniami metabolicznymi, takimi jak otytos$¢ i cukrzyca, a spadkiem
sprawnosci umystowej” - podsumowuje dr Pani.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.

.;-\./f

09-03-2026

Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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