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Sledz niedoceniony
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i wzmocnisz serce.
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kwas omega-3 przyspiesza przemiane materii i spalanie tluszczu. Maja sporo potasu, ktory utatwia
usuwanie nadmiaru wody z organizmu; witamin A, D, E oraz B6. Sledzie wptywaja tez na nastrdj,
zwiekszajac poziom serotoniny, dzialaja przeciwdepresyjnie, wzmacniaja pamiec i koncentracje. Sa
bogatym zrédiem pelnowartosciowego i dobrze przyswajalnego biatka, dostarczaja takze duzo zelaza,
miedzi oraz fosforu i jodu. Zawieraja sporo cennych kwaséw ttuszczowych m.in. kwas EPA, ktory
rozszerza naczynia krwionosne, redukuje zlepianie krwinek i tworzenie zakrzepdéw, reguluje
ci$nienie tetnicze krwi oraz obniza poziom cholesterolu, a przy tym zwieksza odpornos¢. Powinny je
jadac¢ osoby cierpigce na choroby uktadu krazenia i niedokrwistosc.

Redakcja Laboratoria.net
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

{
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.

30-03-2026

Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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