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"Journal of Allergy": wyksztalcenie sprzyja
alergiom

Badania lekarzy z kanadyjskiego uniwersytetu McGill bedace m.in. analiza zwiazkow
miedzy alergiami pokarmowymi a edukacja, dowodza ze dobre wyksztalcenie i urodzenie sie
w mniej licznej rodzinie to czynniki dwukrotnie zwiekszajace ryzyko rozwoju groznych
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alergii pokarmowych. Wyniki kanadyjskiego badania sa spdjne z innymi badaniami
analizujacymi zaleznos¢ miedzy wyksztalceniem rodzicow a alergiami.

Z pracy kanadyjskich lekarzy wynika, ze wyksztalcenie i mniej liczne rodziny wptywaja na to, iz
dzieci rzadziej stykaja sie z alergenami, poniewaz czesciej myja rece, ich domy sa lepiej posprzatane,
mniej maja do czynienia ze zwierzetami, rzadziej zapadajq na choroby wieku dzieciecego, a w razie
choroby czesciej leczone sa antybiotykami. W dodatku lepiej wyksztatceni rodzice czesciej stosuja
zalecenia lekarzy pediatrow, by najmtodszym nie podawac¢ niektérych pokarmoéw, potencjalnie
wywotujacych uczulenia. Jednak kanadyjscy badacze przypominaja jednak niedawne zalecenie, by
zrezygnowac z takiego selekcjonowania zywnosci dla maluchdéw, bo przynosi ono raczej efekt
odwrotny do zamierzonego. Kanadyjscy naukowcy sygnalizuja tez, ze niektére przyzwyczajenia
zywnosciowe w krajach rozwinietych dodatkowo moga przyczynia¢ sie do rozwoju alergii - chodzi
gtdéwnie o niskie spozycie swiezych warzyw i owocow, niedobér lub nadmiar witaminy D, niedobér
kwaséw ttuszczowych omega-3, spozywanie przetworzonej zywnosci.

Zrédto: http://www jacionline.org/
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.

01-06-2026

Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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