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"Journal of Allergy": wyksztalcenie sprzyja
alergiom

Badania lekarzy z kanadyjskiego uniwersytetu McGill bedace m.in. analiza zwiazkow
miedzy alergiami pokarmowymi a edukacja, dowodza ze dobre wyksztalcenie i urodzenie sie
w mniej licznej rodzinie to czynniki dwukrotnie zwiekszajace ryzyko rozwoju groznych
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alergii pokarmowych. Wyniki kanadyjskiego badania sa spdjne z innymi badaniami
analizujacymi zaleznos¢ miedzy wyksztalceniem rodzicow a alergiami.

Z pracy kanadyjskich lekarzy wynika, ze wyksztatcenie i mniej liczne rodziny wptywaja na to, iz
dzieci rzadziej stykaja sie z alergenami, poniewaz czesciej myja rece, ich domy sa lepiej posprzatane,
mniej maja do czynienia ze zwierzetami, rzadziej zapadajq na choroby wieku dzieciecego, a w razie
choroby czesciej leczone sa antybiotykami. W dodatku lepiej wyksztatceni rodzice czesciej stosuja
zalecenia lekarzy pediatréw, by najmlodszym nie podawac¢ niektérych pokarméw, potencjalnie
wywotujacych uczulenia. Jednak kanadyjscy badacze przypominaja jednak niedawne zalecenie, by
zrezygnowac z takiego selekcjonowania zywnosci dla maluchdéw, bo przynosi ono raczej efekt
odwrotny do zamierzonego. Kanadyjscy naukowcy sygnalizuja tez, ze niektére przyzwyczajenia
zywnosciowe w krajach rozwinietych dodatkowo moga przyczynia¢ sie do rozwoju alergii - chodzi
gtdéwnie o niskie spozycie swiezych warzyw i owocow, niedobér lub nadmiar witaminy D, niedobér
kwaséw ttuszczowych omega-3, spozywanie przetworzonej zywnosci.

Zrédto: http://www jacionline.org/
https://laboratoria.net/aktualnosci/12377.html
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jesC zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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