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"Journal of Allergy": wyksztalcenie sprzyja
alergiom

Badania lekarzy z kanadyjskiego uniwersytetu McGill bedace m.in. analiza zwiazkow
miedzy alergiami pokarmowymi a edukacja, dowodza ze dobre wyksztalcenie i urodzenie sie
w mniej licznej rodzinie to czynniki dwukrotnie zwiekszajace ryzyko rozwoju groznych
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alergii pokarmowych. Wyniki kanadyjskiego badania sa spdjne z innymi badaniami
analizujacymi zaleznos¢ miedzy wyksztalceniem rodzicow a alergiami.

Z pracy kanadyjskich lekarzy wynika, ze wyksztalcenie i mniej liczne rodziny wptywaja na to, iz
dzieci rzadziej stykaja sie z alergenami, poniewaz czesciej myja rece, ich domy sa lepiej posprzatane,
mniej maja do czynienia ze zwierzetami, rzadziej zapadajq na choroby wieku dzieciecego, a w razie
choroby czesciej leczone sa antybiotykami. W dodatku lepiej wyksztatceni rodzice czesciej stosuja
zalecenia lekarzy pediatrow, by najmtodszym nie podawac¢ niektérych pokarmoéw, potencjalnie
wywotujacych uczulenia. Jednak kanadyjscy badacze przypominaja jednak niedawne zalecenie, by
zrezygnowac z takiego selekcjonowania zywnosci dla maluchdéw, bo przynosi ono raczej efekt
odwrotny do zamierzonego. Kanadyjscy naukowcy sygnalizuja tez, ze niektére przyzwyczajenia
zywnosciowe w krajach rozwinietych dodatkowo moga przyczynia¢ sie do rozwoju alergii - chodzi
gtdéwnie o niskie spozycie swiezych warzyw i owocow, niedobér lub nadmiar witaminy D, niedobér
kwaséw ttuszczowych omega-3, spozywanie przetworzonej zywnosci.

Zrédto: http://www jacionline.org/
https://laboratoria.net/aktualnosci/12377.html
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Co iesc¢, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-20

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.
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