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Dym tytoniowy i spaliny samochodowe
poteguja ryzyko astmy
Na astme najbardziej narazone sa dzieci z alergia, przebywajace w oparach dymu

tytoniowego i mieszkajace w poblizu ruchliwych drog oraz w miastach. Chorzy na astme
Znacznie czesciej cierpia na ostre, nawracajace zapalenia dréog oddechowych, poniewaz
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gorzej funkcjonuja u nich mechanizmy odpornosciowe. Sa podatni na infekcje szczegdlnie
w okresie jesienno-zimowym - powiedzial PAP prof. Piotr Kuna, ktory pod koniec 2011 roku
zostal wybrany na czlonka Planning Group organizacji Global Alliance against Respiratory
Diseases (GARD).

f 4"01)]&WY prawie zawsze nasilaja sie, kiedy jest sie przeziebionym i ma sie
zwykly katar. Katar po 2-3 dniach schodzi do oskrzeli zaczyna sie napadowy, duszacy, meczacy

kaszel, ucisk w piersiach, $wisty a w koficu dusznosci. Swisty sa charakterystycznym objawem astmy,
rozpozna¢ mozna je wéwczas, kiedy przy oddychaniu piszczy, gwizdze i furczy w klatce piersiowe;j.
Objawy astmy sa bardzo czesto prowokowane nie tylko infekcjami wirusowymi, ale takze wysitkiem
fizycznym, szczegdlnie bieganiem" - ttumaczyt prof. Kuna, dyrektor Podyplomowej Szkoty Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego. Zaznaczyl, ze objawy sa bardzo niecharakterystyczne i stad u
wiekszosci chorych astma jest rozpoznawana zbyt pézno, a 70 proc. przypadkéw zachorowan na
astme zaczyna sie przed 3. rokiem zycia.

Badania epidemiologiczne przeprowadzone w Polsce dowiodty, ze jezeli dziecko mieszka na wsi,
z daleka od ruchu samochodowego, to ryzyko rozwiniecia u niego astmy jest 3 razy nizsze niz u tego,
ktore mieszka w centrum Warszawy, Krakowa, Wroctawia czy Lodzi. Nie geny, ale srodowisko ma tu
decydujace znaczenie.

Jak zdefiniowat prof. Kuna, astma to przewlekla choroba zapalna drég oddechowych, ktéra prawie
zawsze wiaze z alergia. Alergeny wspolnie z czynnikami srodowiskowymi, jak dym tytoniowy, spaliny
samochodowe czy wirusy wywotuja przewlekty stan zapalny. Prowadzi to do dolegliwosci ze strony
drog oddechowych, takich jak napadowy kaszel, ucisk w klatce piersiowej, swisty, dusznosci, ktore
czesto wystepuja w nocy i nad ranem, przy wysitku fizycznym, przy zmianie temperatury powietrza
i w reakcji na rézne zapachy.

Czesto wstepem do astmy jest alergiczny niezyt nosa, ktory az dziesieciokrotnie zwieksza jej ryzyko.
Nie da sie przewidzie¢, jak szybko choroba bedzie postepowata, bowiem u jednej osoby astma
rozwija sie 2-3 dni, u innej - 6 lat. Moze zachorowac¢ zaréwno dziecko, jak i osoba dorosta. W Polsce
na astme choruje 1,5 miliona dzieci i 3 miliony dorostych, jest to najczestsza choroba przewlekta u
dzieci i mtodych ludzi do 40. roku zycia.

"Mozna na 90 proc. przewidzie¢, ze pelnoobjawowa astme w wieku 6 lat bedzie miat trzylatek, u
ktérego wystepuja swisty, pojawia sie nawracajacy kaszel, a dodatkowo ma alergie pokarmowa lub
swedzace zmiany skorne spowodowane atopowym zapaleniem skdry. Ryzyko zwieksza sie tez, gdy
jedno z rodzicow dziecka ma astme lub alergie. Takie dziecko nalezy koniecznie leczy¢. Wéwczas jest
szansa, ze astma wejdzie w remisje i przewlekla choroba sie nie rozwinie" - méwit ekspert.

Dodatl, ze w astmie nie wchodzi w gre catkowite wyleczenie, a jedynie remisja choroby. Podkreslit
wage wczesnego rozpoznania tej choroby, zwrdécenia uwagi na jej pierwsze objawy u matych dzieci

ponizej 3. roku zycia.

"Nie ma zadnego badania, ktére spelnia role testu pokazujacego, czy to jest astma czy nie. Astma



jest przede wszystkim rozpoznaniem klinicznym - decydujace znaczenie maja objawy choroby, to jak
sie rozwijaja i ich charakter - stad ogromna rola rozmowy z pacjentem i badania lekarskiego. U
pacjentéw nieleczonych szansa na samoistne wejscie w remisje wynosi okoto 40 proc. U leczonych od
poczatku wzrasta ona nawet do 80 proc." - zapewnit profesor.

Przypomnial, Ze mozna tez skutecznie zapobiega¢ rozwojowi astmy. Jedynym leczeniem, ktore ma
udokumentowang skuteczno$é¢ w prewencji rozwoju astmy u takich pacjentéw jest swoista
immunoterapia alergenowa.

"W tym przypadku leczymy nie tyle niezyt nosa czy astme, ale przede wszystkim uczulenie, ktére
wywotuje te choroby. Szansa na skuteczne odczulenie jest bardzo duza, a ryzyko rozwoju astmy
zmniejsza sie 2,5 raza. Immunoterapia jest nawet skuteczniejsza w leczeniu astmy niz niezytu nosa.
Bardzo wazny jest wtasciwy dobor szczepionki. Jesli kto$ na przyklad jest uczulony na trawy i na
pytki drzew, a odczulony zostanie tylko na jeden z tych czynnikéw, objawy nie ustapia" - thumaczyt
rozmowca.

Uczony podkreslil, ze immunoterapia nie leczy choroby, ale jej przyczyny. Jest leczeniem
przyczynowym astmy oskrzelowej i innych chordb alergicznych.

Prof. Kuna ostrzegt przed skutkami nieleczenia lub opieszatosci w leczeniu astmy. Jak wyjasnit,
astma powoduje systematyczne i nieuchronne pogorszenie czynnosci drég oddechowych. Z kolei
czynnos¢ drég oddechowych wplywa na dlugos¢ ludzkiego zycia. Im lepiej pracuja nasze ptuca tym
dtuzej zyjemy. Jezeli dziecko choruje na astme, a lekarze jej nie rozpoznaja, to ptuca chorego nie
rozwina sie prawidtowo. Wowczas dziecko skazane jest na krdtsze zycie.

Profesor przytoczyt wyniki badan CAMP (Childchood Astma Management Program), ktére w Stanach
Zjednoczonych prowadzone sa od 20 lat. Chorych obserwowano od wczesnego dziecinstwa. 70 proc.
tych osdb - obecnie dwudziestolatkow - nadal ma astme i gorsza czynnos$¢ ptuc w poréwnaniu
z rowiesnikami. Dzieje sie tak dlatego, ze ich leczenie zaczeto w wieku 5 lat.

"Badacze mieli nadzieje, Ze objawy ustapia same. Obecnie wiemy juz, Ze konsekwencje czekania sa
tragiczne, dlatego sktaniamy sie do jak najwczesniejszej diagnostyki i jak najwczesniejszego leczenia,
bo jest to najkorzystniejsze dla chorych i zarazem najtansze dla spoteczenstwa" - podsumowat prof.
Kuna.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

02-09-2025

Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

02-09-2025

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jesc¢ zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.

—

02-09-2025

Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.

S
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.

Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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