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Badania: tropem pijawek

Na swiecie zyje okolo 680 gatunkow pijawek. Zamieszkuja rézne srodowiska w réznych
zakatkach swiata. W Polsce zidentyfikowano 47 gatunkéw, w tym objeta ochrona pijawke
lekarska (Hirudo medicinalis). O uzdrowicielskiej mocy drzemiacej w tych stworzeniach,
o zasadach bezpieczenstwa hirudoterapii, a takze o tym, jak zachowac¢ sie w sytuacji
bezposredniego spotkania z pijawkami zZyjacymi w polskich zbiornikach wodnych
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opowiedziala Joanna Cichocka z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego (UWM).

Ejuz od starozytnosci pijawki byty szeroko stosowane w celach leczniczych. Badania naukowe
potwierdzily madros¢ sprzed tysiecy lat - zawarte w ich slinie substancje moga rzeczywiscie stanowic

naturalng terapie wielu schorzen. Lecznicze wtasciwosci tych zwierzat interesuja Joanne Cichocka,
ktora w Katedrze Zoologii na Wydziale Biologii UWM przygotowuje doktorat pod kierunkiem prof.
Aleksandra Bieleckiego. W swojej pracy bada pokrewienstwo i podobienstwo miedzy réznymi
gatunkami pijawek. Zajmuje sie tez popularyzacja swojej dyscypliny naukowej m.in. podczas Nocy
Biologéw w Olsztynie.

"W dawnych czasach ludzie stosowali pijawki do upustu krwi, uwazajac krew za zrédto negatywnych
energii, a nawet demonéw, ktére powoduja chorobe. Rozwdj nauki przynidst powrdt do terapii
z uzyciem pijawek, zwanej hirudoterapia. Badania wspodtczesnej biologii pokazatly, ze pijawki
wydzielaja wiele substancji o dobroczynnym wplywie na wszystkie uktady narzadéw u czlowieka.
Substancje te w szczegdlnosci pobudzaja uktad odpornosciowy" - wylicza doktorantka.

Zaznacza, ze w Polsce hirudoterapia jest uwazana za medycyne niekonwencjonalng. Zajmuja sie nia
osoby, ktére przeszty kurs i pracuja we wlasnych gabinetach, nie jest natomiast stosowana
w osrodkach klinicznych. W Wielkiej Brytanii stosuje sie hirudoterapie w szpitalach - w chirurgii
rekonstrukcyjnej czy plastycznej.

"Przy zabiegach polegajacych, méwigc w uproszczeniu, na przyszywaniu narzadow - palcow, uszu -
odnotowano spektakularne sytuacje, kiedy po kilku miesigcach od zabiegu powracato czucie
i ukrwienie narzadéw. Leki konwencjonalne czesto nie daja takiego efektu. Pijawka przegryza skore,
przez co aktywuje uktad immunologiczny pacjenta, i wysysa krew przywracajac jej przeptyw do
przyszytego narzadu. To powoduje z kolei odzywienie i natlenienie tej czesci ciata, w zwiazku z czym
maja szanse zregenerowac sie potaczenia nerwowe u pacjenta" - ttumaczy Joanna Cichocka.

Substancji, ktore pijawki produkuja w swoich gruczotach slinowych opisano ponad sto, wsrdd nich
jest hirudyna, ktéra ma dziatanie przeciwzakrzepowe, czyli przeciwdziata krzepnieciu krwi. Wsréd
substancji w $linie pijawek znajduja sie takie substancje, ktére rozrzedzaja krew, rozszerzaja
naczynia krwionosne i przez to polepszaja przeptyw krwi. Znaczenie terapeutyczne maja nie tylko
same substancje, ale i reakcje, jakie miedzy nimi zachodza.

Cichocka odbyta kurs hirudoterapii i ma doswiadczenie w pracy z pacjentami. Jest zdania, ze pijawki
moga pomoc w wielu schorzeniach, w tym przy migrenie. Podkresla jednak, ze podstawa
skutecznego leczenia jest szczegolowy wywiad. Przeciwwskazania do hirudoterapii to choroby
zwigzane z ukladem krazenia - hemofilia, anemia, leczenie z wykorzystaniem antykoagulantow np. po
zawalach serca, ale takze nadwrazliwo$¢ na ktéras z substancji produkowanych przez pijawke.
Ponadto takiej terapii nie zaleca sie kobietom w ciazy i dzieciom, ze wzgledu na ryzyko zakazenia
bakterig, ktéra zasiedla przewdd pokarmowy pijawek. Jak ttumaczy rozmoéwczyni, jest to
niebezpieczna bakteria, a zakazenie leczy sie silnymi antybiotykami.

Czy zatem nie sg uzasadnione obawy tych oséb, ktéorym wady pijawek wydaja sie istotniejsze od ich
zalet? "Zdaje sobie sprawe, ze wielu ludziom pijawki wydaja sie by¢ mato sympatyczne. W naszym
kraju grozny dla cztowieka jest tylko jeden gatunek - pijawka lekarska (Hirudo medicinalis). Mimo,
ze jest ona objeta ochrona gatunkowa ze wzgledu na znikome wystepowanie, zdarzaja sie jednak
przypadki zaatakowania" - przyznaje biolozka.

Jak wyjasnia, pijawka lekarska preferuje ciche, ciepte, bogate w roslinnos¢ zbiorniki wodne,



a prawdopodobienstwo spotkania jej na odkrytym kapielisku jest bardzo mate. Pozostate gatunki nie
sa dla nas niebezpieczne - cze$¢ z nich jest krwiopijna, ale preferuje krew zwierzat. W faunie
olsztynskiej wystepuja dwa gatunki, ktore wchodza do nozdrzy ptakéw, duzo gatunkow pasozytuje na
Slimakach lub zabach. Wiele jest tez gatunkow drapieznych, ktére zywia sie owadami, larwami
owadow, dzdzownicami.

"Pijawka konska, cho¢ duza, nie ugryzie cztowieka, ani nawet konia - jej nazwa pochodzi od duzych
rozmiarow - preferuje larwy owadéw, dorosty osobnik moze sie potasi¢ na jakas$ kijanke" - zapewnia
Cichocka.

W stawach polnych, przy terenach, na ktérych jest wypasane bydlo, moze sie pojawic¢ pijawka
lekarska. Sa to bowiem zbiorniki ptytkie, ciche i ciepte. Jezeli juz zostaniemy ugryzieni, to zgodnie
z rada ekspertki, w zadnym wypadku nie powinnismy stosowa¢ posypywania pijawki sola ani
odrywac jej na site. Pijawka moze wowczas wydali¢ z siebie nasza krew wraz ze wspomnianymi juz
bakteriami. Najlepiej podczas wypraw terenowych mie¢ przy sobie buteleczke alkoholu salicylowego
i przystawi¢ zamoczony wacik do przedniej czesci pijawki - wowczas sama odejdzie. Nalezy ja wtedy
zrzuci¢, a miejsce ugryzienia zabezpieczy¢ - najlepiej duza iloscia materiatu opatrunkowego, zeby nie
zainfekowac otwartej rany, z ktorej saczy sie krew.

"W pierwszych chwilach po ugryzieniu nalezy spokojnie obserwowac siebie. W wiekszosci
przypadkdéw nic sie nie dzieje poza zaczerwienieniem i swedzeniem towarzyszacym gojeniu sie rany.
Przy duzym zaczerwienieniu mozna udac¢ sie do lekarza, ktéry ewentualnie przepisze antybiotyk.
Kuracja trwa jeden lub dwa dni" - méwi doktorantka.

Joanna Cichocka przygotowuje na UWM dysertacje pt. "Réznorodnos¢ cech pijawek w koncepcji
filogenetycznej". Jak wyjasnia, praca zawiera analize pijawek pochodzacych z polskiej fauny, a takze
otrzymanych w darach od innych badaczy. Opisuje ich wyglad zewnetrzny, wielkos¢, ubarwienie,
liczbe oczu oraz bada ich anatomie, uktad rozrodczy i pokarmowy, bo tu wystepuje najwieksze
zroznicowanie. Cechy te, wraz z wybrana sekwencja gendéw, kodowane sa w systemie liczbowym,
a specjalny program komputerowy pokazuje badaczom, ktére gatunki sa ze soba najbardziej
spokrewnione.

Zrédto: Karolina Olszewska/ http://www.naukawpolsce.pap.com.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/12432.html
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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