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Pobito rekord Guinnessa w mierzeniu
cisnienia krwi
Ponad 7,5 tys. oséb wzielo w sobote w Lodzi udzial w akcji "Czas podwinac¢ rekawy", ktorej

celem bylo zmierzenie cisnienia krwi przez jak najwieksza ilos¢ osob i pobicie rekordu
Guinnessa w tej dziedzinie. Dotychczasowy wynosil troche ponad 3 tys. osob.
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E’Wspélorganizatorem akcji byt dyrektor szpitala im. Barlickiego w Lodzi, prof. Piotr Kuna. Wedtug
niego, cho¢ pobicie rekordu jest wazne, to jednak najwazniejsze w tej akcji byto zdrowie
mieszkancéw Lodzi. "To oni musza sobie odpowiedzie¢ na pytanie, czy chca sie leczy¢, czy chorowac"
- mowit.

Jak podkreslit todzianie zyja najkrocej w Polsce, a gtdéwna tego przyczyna sa choroby uktadu krazenia,
w tym nadcisnienie, ktére wywotuje udary moézgu, zawaly serca, niewydolnos¢ krazenia i wiele
innych chorob.

Przypomniatl, ze z danych statystycznych wynika, Ze prawie jedna trzecia todzian nie zna wartosci
swojego cisnienia krwi. Jednoczesnie prawie co trzeci mieszkaniec miasta cierpi na nadcisnienie,
a tylko jeden na czterech ma je prawidtowo leczone.

Badania ci$nienia w ramach bicia rekordu odbywaty sie w Manufakturze. Dla chetnych
przygotowano 25 stanowisk, w tym stanowisko dla os6b niepelnosprawnych i kobiet w ciazy. Na
miejscu dzial punkt konsultacji medycznych i dzieki temu mozna bylo na miejscu skonsultowaé
wyniku.

t.6dzka proba bicia rekordu byla czwarta w tej kategorii. Do tej pory najlepszy wynik nalezat do
stolicy Bahrajnu, gdzie zmierzono cisnienie 3251 oséb.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.com.pl/
https://laboratoria.net/aktualnosci/12459.html
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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