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Noc Biologow: pasozyty bardziej powszechne
niz nam sie wydaje

EPasozyty bardzo dobrze radza sobie z przetrwaniem w otaczajacym nas srodowisku -
opowiadala dr hab. Anna Bajer podczas wykladu zorganizowanego 13 stycznia, w ramach
Nocy Biologow, na Wydziale Biologii Uniwersytetu Warszawskiego.
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W ramach Nocy Biologow na Wydziale Biologii UW, odbyto sie wiele interesujacych wystaw,
warsztatow i wykladéw o roznorodnej tematyce. Mozna bylo postucha¢ miedzy innymi
o wspdtczesnych zagrozeniach zwigzanych z zarazeniem chorobami pasozytniczymi i dowiedziec sie,
w jaki sposob sie przed nimi bronic.

Jak przypomniata dr hab. Anna Bajer, gtéwnym sposobem dotarcia pasozytéw do naszego organizmu
jest droga pokarmowa. Mozemy zarazic sie z powodu niewystarczajgcej higieny osobistej (np. brudne
rece) lub niezaleznych od nas czynnikdw, np. skazenia zywnosci i wody. Przypadki zachorowan
podlegaja systematycznej rejestracji we wszystkich krajach Unii Europejskiej. Chociaz wedtug
danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego, ktéry zajmuje sie rejestracja zachorowan
w Polsce, choroby pasozytnicze nie wystepuja zbyt czesto, to dr Bajer jest innego zdania.

"Te liczby, to tak naprawde tylko czubek gory lodowej. Wynika to gldwnie ze stabej diagnostyki,
niezgtaszania przypadkéw. Z biegunka mato kto udaje sie do lekarza. Mato kiedy jest prowadzone
doktadne rozpoznanie przyczyny biegunki. Nie mysli sie o okresleniu przyczyny, tylko o wyleczeniu
symptomow" - zauwazyta naukowiec.

Choroby pasozytnicze nie stanowia duzego zagrozenia dla zdrowia oséb z prawidiowo
funkcjonujacym uktadem immunologicznym. Jednak istniejg grupy ryzyka, ktére sa narazone na
przykre i grozne dla zdrowia konsekwencje infekcji - dzieci, u ktorych system odpornosciowy nie jest
jeszcze w pelni rozwiniety, ludzie z wrodzonymi niedoborami odpornosci lub osoby o obniZonej
odpornosci z powodu przeszczepu, zarazenia wirusem HIV, wystepowania choréb onkologicznych.

Pasozyty - zaznaczyta prelegentka - wystepuja powszechnie w naszym otoczeniu. Mozna je znalez¢
we wszelkich typach wodd stojacych i ptynacych, odchodach wielu gatunkéw zwierzat, miesie
zwierzat hodowlanych lub dziczyZnie, produktach zywnosciowych (niepasteryzowane mleko krowie,
Swiezo wyciskany sok z jabtek).

Niektdrzy twierdza, ze lamblie (rodzaj pasozyta) sa obecne takze w koncowkach bananow. Ale - jak
przekonywata dr Bajer - "jest to jedna z tak zwanych legend miejskich".

Naukowiec zwrécita uwage, ze pasozyty niejednokrotnie byly sprawcami epidemii o ré6znym zasiegu:
od zarazenia kilku cztonkow rodziny po spozyciu satatki z kurczaka, poprzez zachorowanie gosci
restauracji hotelowej (winowajca byta swieza pietruszka) do pokaznej liczby przypadkéw zachorowan
na terenie Stanow Zjednoczonych lub Wielkiej Brytanii. Czasem powodowaly réwniez konflikty
miedzynarodowe, jak w przypadku malin, hodowanych w Gwatemali i eksportowanych do USA
i Kanady, ktore byly przyczyna zakazenia gosci przyjecia weselnego w Filadelfii.

Catkowite wyeliminowanie pasozytdéw jest niemozliwe, jednakze istnieje kilka sposobow, ktore
pozwalaja na zmniejszenie ich ilosci - podkreslita specjalistka. Jak powiedziata, badania wskazuja na
skuteczno$¢ funkcjonowania stacji uzdatniania wody. Pasozyty zabija réwniez gotowanie wody przed
uzyciem. W Wielkiej Brytanii zostal wdrozony program, ktéry uniemozliwia dostep wypasanych
zwierzat do zbiornikow wody pitnej (znacznie zmniejszyto to ilo$¢ przypadkéw zachorowan). Bardzo
wazna jest rejestracja chorych, jak rdwniez profilaktyka i leczenie. Dr hab. Anna Bajer zniechecata
tez do picia wody prosto z kranu.

"Gdy badaliSmy wode, czesto byla ona lepszej jakosci w samej stacji uzdatniania wody niz po
przejsciu potem przez system wodociagowy. Jesli rury sa skorodowane, zanieczyszczone, moze dojsc¢
do wtérnego skazenia wody. W naszym kraju nie mamy nawyku picia surowej wody. Dzieki temu nie
mamy epidemii i oby tak dalej" - podsumowata prowadzaca.
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Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;j.
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Co jes¢, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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