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Naukowy styl życia

Nauka i biznes

Nowe technologie●

Felieton●

Tygodnik "Nature"●

Edukacja●

Artykuły●

Przemysł●

Strona główna  › Informacje

Hormon fitnessu

Naukowcy z Instytutu Chorób Nowotworowych Dana-Farber (będącego częścią Uniwersytetu
Harvarda, Massachusetts, USA) wyizolowali hormon, odpowiedzialny za niektóre z kluczowych
korzyści zdrowotnych, wynikających z regularnego uprawiania sportu. Białko to zlokalizowane jest
w komórkach mięśniowych, a jego poziom wzrasta podczas długotrwałych lub regularnie
powtarzanych ćwiczeń. 
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Hormon pełni rolę przekaźnika chemicznego, warunkującego przekształcenie się białej, podskórnej
tkanki tłuszczowej, w jej „korzystny”, brązowy odpowiednik. Niosące dobrą wiadomość białko
nazwano irisin, od imienia greckiej bogini i posłanki bogów olimpijskich - Iris. 

Aby sprawdzić właściwości terapeutyczne sztucznie aplikowanego hormonu, naukowcy wstrzykiwali
jego niewielkie ilości myszom, które nie wykazywały dużej aktywności. Po 10-ciu dniach leczenia,
zwierzęta nieznacznie straciły na wadze. Wykazywały również lepszą tolerancję glukozy i insuliny,
a co za tym idzie były w mniejszym stopniu zagrożone cukrzycą. Hormon nie powodował przy tym
żadnych efektów ubocznych. 

Autor: Anna Kurcek
Źródło: http://www.e-biotechnologia.pl, Researchers isolate messenger protein linking exercise to
health benefits
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Resort nauki chce wprowadzić parytety i
feminatywy
Do ustawy o szkolnictwie wyższym.
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Czeski historyk wyróżniony Nagrodą im.
Wacława Felczaka i Henryka...
Nagrodą im. Wacława Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Użyteczne związki organiczne z gazów
cieplarnianych
Dwutlenek węgla i metan to duet, który najczęściej pojawia się w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia śniegu
Ale dopływ masy zwiększa obciążenie dachu.
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Wodór z wody i światła
Pomysł fotokatalizatora, który wytwarza wodór bez chemicznych dodatków.
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Smartfony ograniczają zainteresowanie
uczniów nauką
Wynika z ogólnopolskiego badania.
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Dlaczego zniknęli Brajanowie i Dżesiki?
Imiona, moda i społeczne znaczenia wyborów rodziców
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Siedzący tryb życia nastolatków może
pogarszać nastrój rodziców
Wykazało badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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