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Hormon fitnessu

Naukowcy z Instytutu Choréb Nowotworowych Dana-Farber (bedacego czescia Uniwersytetu
Harvarda, Massachusetts, USA) wyizolowali hormon, odpowiedzialny za niektére z kluczowych
korzysci zdrowotnych, wynikajacych z regularnego uprawiania sportu. Biatko to zlokalizowane jest

w komodrkach miesniowych, a jego poziom wzrasta podczas diugotrwatych lub regularnie
powtarzanych éwiczen.
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Hormon petni role przekaznika chemicznego, warunkujacego przeksztatcenie sie biatej, podskoérnej
tkanki ttuszczowej, w jej ,korzystny”, brazowy odpowiednik. Niosace dobra wiadomos¢ biatko
nazwano irisin, od imienia greckiej bogini i postanki bogéw olimpijskich - Iris.

Aby sprawdzi¢ wlasciwosci terapeutyczne sztucznie aplikowanego hormonu, naukowcy wstrzykiwali
jego niewielkie ilosci myszom, ktére nie wykazywaly duzej aktywnosci. Po 10-ciu dniach leczenia,
zwierzeta nieznacznie stracily na wadze. Wykazywaly rowniez lepsza tolerancje glukozy i insuliny,
a co za tym idzie byly w mniejszym stopniu zagrozone cukrzyca. Hormon nie powodowat przy tym
zadnych efektow ubocznych.

Autor: Anna Kurcek
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Resort nauki chce rowadzicC parvtetv i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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