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Hormon fitnessu

Naukowcy z Instytutu Choréb Nowotworowych Dana-Farber (bedacego czescia Uniwersytetu
Harvarda, Massachusetts, USA) wyizolowali hormon, odpowiedzialny za niektére z kluczowych
korzysci zdrowotnych, wynikajacych z regularnego uprawiania sportu. Biatko to zlokalizowane jest

w komodrkach miesniowych, a jego poziom wzrasta podczas diugotrwatych lub regularnie
powtarzanych éwiczen.
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Hormon petni role przekaznika chemicznego, warunkujacego przeksztatcenie sie biatej, podskoérnej
tkanki ttuszczowej, w jej ,korzystny”, brazowy odpowiednik. Niosace dobra wiadomos¢ biatko
nazwano irisin, od imienia greckiej bogini i postanki bogéw olimpijskich - Iris.

Aby sprawdzi¢ wlasciwosci terapeutyczne sztucznie aplikowanego hormonu, naukowcy wstrzykiwali
jego niewielkie ilosci myszom, ktére nie wykazywaly duzej aktywnosci. Po 10-ciu dniach leczenia,
zwierzeta nieznacznie stracily na wadze. Wykazywaly rowniez lepsza tolerancje glukozy i insuliny,
a co za tym idzie byly w mniejszym stopniu zagrozone cukrzyca. Hormon nie powodowat przy tym
zadnych efektow ubocznych.

Autor: Anna Kurcek
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min 7l na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotwordw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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