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Hormon fitnessu

Naukowcy z Instytutu Choréb Nowotworowych Dana-Farber (bedacego czescia Uniwersytetu
Harvarda, Massachusetts, USA) wyizolowali hormon, odpowiedzialny za niektére z kluczowych
korzysci zdrowotnych, wynikajacych z regularnego uprawiania sportu. Biatko to zlokalizowane jest

w komodrkach miesniowych, a jego poziom wzrasta podczas diugotrwatych lub regularnie
powtarzanych éwiczen.
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Hormon petni role przekaznika chemicznego, warunkujacego przeksztatcenie sie biatej, podskoérnej
tkanki ttuszczowej, w jej ,korzystny”, brazowy odpowiednik. Niosace dobra wiadomos¢ biatko
nazwano irisin, od imienia greckiej bogini i postanki bogéw olimpijskich - Iris.

Aby sprawdzi¢ wlasciwosci terapeutyczne sztucznie aplikowanego hormonu, naukowcy wstrzykiwali
jego niewielkie ilosci myszom, ktére nie wykazywaly duzej aktywnosci. Po 10-ciu dniach leczenia,
zwierzeta nieznacznie stracily na wadze. Wykazywaly rowniez lepsza tolerancje glukozy i insuliny,
a co za tym idzie byly w mniejszym stopniu zagrozone cukrzyca. Hormon nie powodowat przy tym
zadnych efektow ubocznych.

Autor: Anna Kurcek
Zrédlo: http://www.e-biotechnologia.pl, Researchers isolate messenger protein linking exercise to
health benefits
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agres e
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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Sztuczna inteligencja uczy sie przewidvwac
dvnamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.
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