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Kawa wspomaga watrobe

Z najnowszych badan naukowcow wynika, ze u oséb ze niealkoholowym stluszczeniowym
zapaleniem watroby kofeina zawarta w kawie znacznie zmniejsza ryzyko wloknienia
i marskosci tego narzadu. Niealkoholowym stluszczeniem watroby charakteryzuje sie
odkladaniem thuszczu w komdrkach watroby w zwiazku z zaburzeniami metabolicznymi,
takimi jak otylos¢ i cukrzyca typu 2.
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Zwiazek miedzy spozywaniem kawy a mniejszym ryzykiem choréb watroby zostat ustalony blisko 20
lat temu. Dotychczas nie bylo jednak danych dotyczcych wptywu kawy na osoby z niealkoholowym
sttuszczeniem watroby, ktére znacznie sie rozpowszechnito w zwiazku z epidemia zaburzen
metabolicznych.

Naukowcy z Brooke Army Medical Center w San Antonio (Teksas, USA) przebadali 306 pacjentéw
z niealkoholowym sttuszczeniem watroby lub zapaleniem bedacym jego konsekwencja. Zebrano
wsrod nich dane na temat spozycia produktow z kofeing, takich jak kawa, cola, herbata czy
czekolada. Analiza wykazata, ze pacjenci z najbardziej zaawansowanym zapaleniem watroby
spozywali mniej kawy niz ci, ktorzy mieli mniej zaawansowane stadium choroby. Nie
zaobserwowano, by spozycie innych produktéw bedacych zrdédiem kofeiny obnizato ryzyko
wildknienia watroby. Sugeruje to, ze jakie$ inne sktadniki kawy maja dziatanie ochronne wobec tego
organu - by¢ mozne sa nimi sktadniki odpowiedzialne za jej wlasciwosci przeciwutleniajace (tj. za
zdolno$¢ do neutralizacji wolnych rodnikow - bardzo reaktywnych czasteczek, ktore uszkadzaja
komorki).
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zy¢ jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.

18-08-2025

Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

.I ;:_ ff -h
18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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