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Kawa wspomaga watrobe

Z najnowszych badan naukowcow wynika, ze u oséb ze niealkoholowym stluszczeniowym
zapaleniem watroby kofeina zawarta w kawie znacznie zmniejsza ryzyko wloknienia
i marskosci tego narzadu. Niealkoholowym stluszczeniem watroby charakteryzuje sie
odkladaniem thuszczu w komdrkach watroby w zwiazku z zaburzeniami metabolicznymi,
takimi jak otylos¢ i cukrzyca typu 2.
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Zwiazek miedzy spozywaniem kawy a mniejszym ryzykiem choréb watroby zostat ustalony blisko 20
lat temu. Dotychczas nie bylo jednak danych dotyczcych wptywu kawy na osoby z niealkoholowym
sttuszczeniem watroby, ktére znacznie sie rozpowszechnito w zwiazku z epidemia zaburzen
metabolicznych.

Naukowcy z Brooke Army Medical Center w San Antonio (Teksas, USA) przebadali 306 pacjentéw
z niealkoholowym sttuszczeniem watroby lub zapaleniem bedacym jego konsekwencja. Zebrano
wsrod nich dane na temat spozycia produktow z kofeing, takich jak kawa, cola, herbata czy
czekolada. Analiza wykazata, ze pacjenci z najbardziej zaawansowanym zapaleniem watroby
spozywali mniej kawy niz ci, ktorzy mieli mniej zaawansowane stadium choroby. Nie
zaobserwowano, by spozycie innych produktéw bedacych zrdédiem kofeiny obnizato ryzyko
wildknienia watroby. Sugeruje to, ze jakie$ inne sktadniki kawy maja dziatanie ochronne wobec tego
organu - by¢ mozne sa nimi sktadniki odpowiedzialne za jej wlasciwosci przeciwutleniajace (tj. za
zdolno$¢ do neutralizacji wolnych rodnikow - bardzo reaktywnych czasteczek, ktore uszkadzaja
komorki).

Zrédlo: www.wiadomosci.onet.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/12633.html
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min 7zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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