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Kawa wspomaga watrobe

Z najnowszych badan naukowcow wynika, ze u oséb ze niealkoholowym stluszczeniowym
zapaleniem watroby kofeina zawarta w kawie znacznie zmniejsza ryzyko wloknienia
i marskosci tego narzadu. Niealkoholowym stluszczeniem watroby charakteryzuje sie
odkladaniem thuszczu w komdrkach watroby w zwiazku z zaburzeniami metabolicznymi,
takimi jak otylos¢ i cukrzyca typu 2.
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Zwiazek miedzy spozywaniem kawy a mniejszym ryzykiem choréb watroby zostat ustalony blisko 20
lat temu. Dotychczas nie bylo jednak danych dotyczcych wptywu kawy na osoby z niealkoholowym
sttuszczeniem watroby, ktére znacznie sie rozpowszechnito w zwiazku z epidemia zaburzen
metabolicznych.

Naukowcy z Brooke Army Medical Center w San Antonio (Teksas, USA) przebadali 306 pacjentéw
z niealkoholowym sttuszczeniem watroby lub zapaleniem bedacym jego konsekwencja. Zebrano
wsrod nich dane na temat spozycia produktow z kofeing, takich jak kawa, cola, herbata czy
czekolada. Analiza wykazata, ze pacjenci z najbardziej zaawansowanym zapaleniem watroby
spozywali mniej kawy niz ci, ktorzy mieli mniej zaawansowane stadium choroby. Nie
zaobserwowano, by spozycie innych produktéw bedacych zrdédiem kofeiny obnizato ryzyko
wildknienia watroby. Sugeruje to, ze jakie$ inne sktadniki kawy maja dziatanie ochronne wobec tego
organu - by¢ mozne sa nimi sktadniki odpowiedzialne za jej wlasciwosci przeciwutleniajace (tj. za
zdolno$¢ do neutralizacji wolnych rodnikow - bardzo reaktywnych czasteczek, ktore uszkadzaja
komorki).
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Nowa metoda stereo EEG daje szans
acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placowka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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