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AGH: gabczaste rusztowanie do odbudowy
kosci

Material, ktory pomoze w odbudowaniu ubytkow kosci, a potem zostanie wchloniety przez
organizm, opracowali uczeni z Akademii Gorniczo-Hutniczej.
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*IDla tkanki kostnej pacjenta materiat bedzie rusztowaniem, na ktérym odbuduje sie brakujaca czes¢
kosci. ,Material moze by¢ wykorzystywany do leczenia ubytkéw kosci, ktére powstaty w wyniku

urazow badz usuniecia nowotwordéw. Taki ubytek bardzo czesto nie moze sam sie zagoic¢, dlatego
musimy wprowadzi¢ materiat stymulujacy komérki, by do niego wnikaty, zasiedlaty i mogty
odtworzy¢ pozadana tkanke” - powiedziata kierujaca badaniami prof. Elzbieta Pamuta z Wydziatu
Inzynierii Materialowej i Ceramiki AGH.

Wyjasnita, ze prawie 90 proc. opracowanego materiatu stanowi powietrze, dlatego przypomina on
nieco gabke, jakiej uzywamy do kapieli. ,Wprowadza sie go po prostu do ubytku kostnego. Taki
gabczasty material mozemy przygotowa¢ w réznych ksztattach i wymiarach, by byt bezposrednio
dopasowany do ksztattu uszkodzenia, ktéry u jednego pacjenta jest wiekszy, u innego mniejszy” -
opisata rozmoéwczyni.

Na powierzchnie poréw materialu nanoszone sa substancje biologicznie aktywne np. hydroksyapatyt
czy kolagen, czyli sktadniki, ktére naturalnie wystepuja w tkance kostnej. ,Dzieki temu jestesmy
w stanie stworzy¢ warunki odpowiednie do tego, by komoérki, ktére wystepuja w naszym organizmie
zasiedlity to rusztowanie, wniknety do wnetrza materiatu, namnazaty sie i odbudowaty tkanke” -
wyjasnita prof. Pamuta.

Badania prowadzone przez uczonych wykazaty, ze materiat mozna wykorzysta¢ w jeszcze nieco inny

sposdb - jako nosnik komorek kostnych. ,To oznacza, ze pobieramy od pacjenta komorki kostne lub
komorki ze szpiku kostnego, a potem w warunkach sztucznych osadzamy je na materiale
i namnazamy. Materiatl bedacy nosnikiem komorek jest potem implantowany do ubytku kosci” -
wyttumaczyta badaczka.

Materiat opracowany przez krakowskich uczonych jest wytwarzany z polimeréw resorbowalnych,

czyli takich, ktore po speinieniu swojej funkcji i odbudowaniu sie tkanki sa wchtaniane przez
organizm. Po spetnieniu swojej funkcji terapeutycznej - opisata prof. Pamuta - ulegaja one reakcji
hydrolizy i rozpadaja sie do zwiazkéw wystepujacych powszechnie w zywych komoérkach, ktore
nastepnie wchodza w cykl przemian metabolicznych i sa usuwane z organizmu w postaci wody
i dwutlenku wegla.

Najwieksza zaleta takich materialéw jest to, zZe nie jest konieczna powtdrna operacja, by usunac
implant, co oszczedza pacjentowi dodatkowego stresu, bolu i znacznie obniza koszty procedur
medycznych. ,Nie podtrzymujemy tez stanu zapalnego, ktéry wynika z obecnosci ciata obcego
w ranie” - podkreslita rozmowczyni.

Wyjasnila, ze proces odbudowy tkanki kostnej moze potrwac okoto szesciu miesiecy. ,Czas
degradacji naszego materiatu i jego wchtoniecia jest skorelowany z czasem odtwarzania sie nowej
tkanki” - powiedziata.

Jakie inne mozliwosci maja osoby z ubytkami kosci? Mozna zastosowac u nich materiaty nazywane
transplantami. W miejsce ubytku wszczepia sie wtedy tkanke kostna pochodzaca np. z banku tkanek.
»~Mozna pobra¢ tez wlasna tkanke pacjenta z kosci talerza biodrowego czy tez stosowaé inne
biomateriaty, ktére jednak nie ulegaja wchionieciu” - dodata naukowiec.

Prace nad materiatem trwaty 10 lat. W zakresie syntezy polimerow resorbowalnych uczeni AGH od
lat wspotpracuja z naukowcami z Centrum Materialéw Polimerowych i Weglowych Polskiej Akademii
Nauk w Zabrzu. Najnowsze badania z wykorzystaniem modeli zwierzecych prowadzone we
wspotpracy z naukowcami z Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie i Wydziatu Farmaceutycznego
Collegium Medicum w Krakowie wykazaly, ze materialy wyraznie przyspieszaja procesy gojenia



ubytkow tkanki kostnej w obrebie stawu kolanowego krélikéw. ,, Wyniki sa bardzo obiecujace. Moga
stanowi¢ podstawe do tego, by ubiegaé¢ o stosowanie tych materiatéw w badaniach klinicznych” -
zaznaczyla uczona.

Podkreslita, ze do tego jednak daleka droga, bo o mozliwo$s¢ wykorzystania opracowanego
biomateriatu w badaniach klinicznych powinien wystapi¢ producent, ktory podejmie kroki o wpisanie
go do rejestru wyrobow medycznych, a potem rozpocznie jego wytwarzanie. ,My, jako uczelnia,
mozemy shluzy¢ nasza wiedza, doswiadczeniem, ale sami w laboratoriach nie mozemy produkowac
wyrobow medycznych” - powiedziala.

Jak wyjasnia prof. Pamuta zagadnieniami regeneracji tkanki kostnej zajmuje sie obecnie wiele
osrodkow naukowo-badawczych na swiecie, a opracowanie biomaterialéw odpowiednich do tego celu,
w znacznej mierze mogtoby pomodc coraz wiekszym rzeszom oséb, ktérych problemy te dotycza
obecnie i beda dotyczyty w przysztosci.

Prognozy demograficzne wskazuja, ze srednia oczekiwana dlugos¢ zycia nadal bedzie ulegata
wydtuzeniu i coraz wiecej ludzi bedzie zapadato na choroby cywilizacyjne zwiazane z pogorszenie
jakosci tkanki kostnej, takie jak np. osteoporoza czy zwyrodnienia stawdow.

LJesli uwzgledni sie jeszcze wzrost liczby urazow wynikajacy z postepu cywilizacyjnego, trybu zycia
i wypadkow komunikacyjnych, to oczywiste jest, ze bedzie réwniez wzrastato zapotrzebowanie na
materialy i technologie wspomagajace regeneracje tkanki kostnej” - zauwazyla uczona.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.com.pl

Fot.: prof. Elzbieta Pamuta
https://laboratoria.net/aktualnosci/12646.html
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Co jescC, gqdv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wpltywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-20

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdéw.
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