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Przecietny paczek wazy okoto 50 graméw i ma okoto 250 kalorii.

Aby go spali¢, nalezy:

- 13 minut biega¢ bardzo szybko

- 30 minut skaka¢ na skakance

- 30 minut uprawiac seks

- 35 minut biega¢ spokojnym tempem
- 40 minut jezdzi¢ na nartach

- 41 minut energicznie tanczyc

- 45 minut pltywac

- 60 minut ¢wiczy¢ aerobic

- 90 minut jezdzi¢ na rowerze

- 120 minut prasowac

- 180 minut rozmawia¢ na gtos

- 240 minut sprzata¢ pokéj

- 600 minut czytac¢ ksiazke/ ogladac telewizje.

Zrédto: http://wiadomosci.dlastudenta.pl/



https://laboratoria.net/aktualnosci/12674.html

Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.

22-06-2026

Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy

bolid elekiryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.

22-06-2026

Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.

22-06-2026

Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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