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Kilka stodkich ciekawostek na temat
kalorycznosci paczka.
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Przecietny paczek wazy okoto 50 graméw i ma okoto 250 kalorii.

Aby go spali¢, nalezy:

- 13 minut biega¢ bardzo szybko

- 30 minut skaka¢ na skakance

- 30 minut uprawiac seks

- 35 minut biega¢ spokojnym tempem
- 40 minut jezdzi¢ na nartach

- 41 minut energicznie tanczyc

- 45 minut pltywac

- 60 minut ¢wiczy¢ aerobic

- 90 minut jezdzi¢ na rowerze

- 120 minut prasowac

- 180 minut rozmawia¢ na gtos

- 240 minut sprzata¢ pokéj

- 600 minut czytac¢ ksiazke/ ogladac telewizje.

Zrédto: http://wiadomosci.dlastudenta.pl/
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04-05-2026

Technologie perystaltyczne w procesach
hodowli komorkowych

Pompy Watson-Marlow zapewniaj przetwarzanie mediéw do nich.

30-04-2026

PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!

27-04-2026

Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

27-04-2026

ak wvbrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowaneqgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

27-04-2026

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

Informacje dnia: Technologie perystaltyczne w procesach hodowli komdrkowych PCI Days 2026
Studenci opracowali system zapobiegajacy zasnieciu za kierownicg Wielofunkcyjne nanoczastki do

produkcji wodoru Jak rac¢ bezpiecznag w ziemn icia Technologia spersonalizowanego

wzbogacania mleka dla wczesniakoéw Technologi ltyczne w pr h hodowli komdrk
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