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Nie mozemy wykorzystywa¢ mozgu w stu
procentach

Moézgu czlowieka nie da sie wykorzysta¢ w stu procentach. Ale potencjal tego narzadu
mozna zwiekszy¢ - zwlaszcza w czasie, kiedy mdézg najintensywniej sie rozwija, a wiec
w pierwszym roku zycia - mowil w sobote podczas konferencji TEDx Poznan prof.
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Wlodzistaw Duch.

Prof. Wtodzistaw Duch jest cybernetykiem z Wydziatu Fizyki, Astronomii i Informatyki Stosowanej
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Jego wyktad zatytutowany byt "Jak w pelni rozwingé
potencjat cztowieka? Czas zaja¢ sie mézgami".

"Powszechne jest mniemanie, ze wykorzystujemy nasz mdzg tylko w 5 czy 10 proc. Niektérzy - np.
scjentolodzy - méwia: (...)nauczymy cie, jak uzywa¢ moézgu w 100 proc. Jesli spotkacie takich ludzi,
powinniscie uciekac!" - zartowatl prof. Duch.

Wyjasnil, ze nasz moézg wytwarza moc rzedu 20 watow - a wiec matlej zarowki. Wyjasnil, ze kiedy
wytezamy swoja uwage, wysoko aktywnych jest zaledwie 1 proc. naszych neurondéw. Jesli zamiast 1
proc. komorek nerwowych tak aktywne bytyby wszystkie neurony, moc wynositaby nie 20, ale 200
watow. "Co sie dzieje z woda, kiedy wlaczycie grzatke o mocy 200 W? Woda bardzo szybko paruje,
zaczyna wrzec. Jesli wiec uzywaliby$Smy naszego mézgu w 100 proc., ugotowalby sie" - zaznaczyt
Duch.

A czy nauka moze pomoc mozgowi rozwijac sie jak najsprawniej? Zdaniem prof. Ducha najwiekszy
potencjal ma usprawnienie uczenia sie w tym momencie zycia, kiedy moézg rozwija sie
najintensywniej. "Najbardziej plastyczny jest mézg niemowlecia. W kazdej sekundzie powstaje w nim
ponad 1 milion potaczen. Dlatego najwieksze zmiany i przeksztatcenia w mdzgu, na ktére mozemy
mie¢ wplyw maja miejsce podczas pierwszego roku zycia" - zaznaczyt.

Naukowiec przypomniatl, ze testy inteligencji musza by¢ ciagle modyfikowane, bo dzieci staja sie
coraz bardziej inteligentne. "Byé moze wynika to z wiekszej ilosci stymulacji, z jakimi spotykaja sie
niemowleta" - mowit prelegent. "Dziecinstwo to dos¢ mtody wynalazek" - podkreslit i dodat, ze od
stosunkowo niedawna bawimy sie z dzieckiem, poswiecamy mu uwage, dajemy zabawki, a to
wszystko bardzo dobrze wplywa na rozwdj mtodego mozgu.

Jednak rozwdj moézgu z czasem jest hamowany - nastepuje specjalizacja tego organu. "Ale czy
specjalizacja jest caty czas dobra? Kiedys byta. Ludzie zyli w wioskach i nie opuszczali ich -
specjalizowali sie w przyswajaniu kultury, jezyka, tego, co pozwalalo przezy¢ w wiosce. Ale teraz
zyjemy w globalnej wiosce" - powiedziat Duch i wyjasnit, ze nasze potrzeby sie zmieniaja.

Zaznaczyl, ze wspolczesnie cenna jest np. znajomos¢ wielu jezykow. Niemowle specjalizuje sie tylko
w stuchaniu jezyka, ktorym mowia do niego opiekunowie, a fonemy nienarodowe sa w procesie
rozwoju jego mozgu dyskryminowane. Tymczasem, gdyby dziecko ostuchaloby sie z obcymi jezykami
juz w kotysce, mogtoby p6zniej méwi¢ w tych jezykach nawet bez obcego akcentu.

Problemem jest to, ze w uczeniu niemowlat jezykéw testu nie zdaje nauka pasywna - niemowleta nie
ucza sie, kiedy puszczane sa im, np. w telewizji, programy w obcych jezykach. Dziecku do nauki
potrzebna jest interakcja. Najlepszy jest kontakt z druga osoba, ale jak spodziewa sie prof. Duch,
pozytywne skutki mogtoby mie¢ rowniez stosowanie interaktywnych zabawek.

Takie zabawki moglyby rozpoznawac reakcje dziecka i odpowiednio je nagradzaé. I tak dziecko juz
w kotysce byloby np. uczone rozpoznawania tonéw, niezbednych nie tylko w ksztalceniu
muzykalnosci, ale rowniez w nauce jezyka chinskiego, ktory jest jezykiem tonalnym. Naukowiec
podat tez inny przyktad: Japonczykom trudnosci w jezyku angielskim sprawia odr6znienie gtoski "1"
od "r". Te umiejetnos¢ dziecko mogtoby zdoby¢ juz w kotysce, od zabawki.

Zdaniem Ducha nowa generacja dzieci, ktéra uczytaby sie z wykorzystaniem takich zabawek,



mogtaby mie¢ wieksze szanse, by by¢ bardziej muzykalna, rozwina¢ swoja inteligencje czy pamieé
robocza. Dzieki interaktywnym pomocom dzieci mogtyby by¢ bardziej zainteresowane odkrywaniem
Swiata, miatlyby wewnetrzna motywacje, a jezykow obcych uczylyby sie bez obcego akcentu. Poza
tym, gdyby dzieki zabawkom problemy ze stuchem i z mowa byly wykrywane wczesniej, mozna
bytoby jest skuteczniej rozwigzywac.

Prof. Duch chce wkrotce rozpocza¢ badania nad skutecznoscia takich interaktywnych zabawek. Jesli
badania sie powioda, naukowiec chcialby rozpocza¢ produkcje takich pomocy dla niemowlat.

TEDx-y to interdyscyplinarne konferencje organizowane w réznych miastach na caltym $wiecie.
Sledzenie konferencji czesto mozliwe jest za posrednictwem internetu. Celem spotkan jest
umozliwienie lokalnym spotecznos$ciom spotkan z ludzmi, ktérych zycie i dokonania cechuje
zaangazowanie, innowacyjnos¢ i bezkompromisowo$¢ w dazeniu do wyznaczonych celow. TEDx
w Poznaniu odby! sie pod hastem "4 x M, czyli Miasto, Masa, Maszyna i Mézg".

Zrédlo: http://www.naukawpolsce.pap.com.pl/
https://laboratoria.net/aktualnosci/12713.html
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

—~
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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