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Przyszia biolog z U] bada uwarunkowania
fizyczne lyzwiarzy figurowych

Lyzwiarstwo figurowe wymaga rozpoczecia treningu we wczesnym dziecinstwie. Mimo
intensywnej pracy zdarza sie jednak, ze zmiany fizyczne w okresie dojrzewania wykluczaja
dalsza kariere. Nadmierny przyrost masy ciala, wzrostu lub zmniejszenie wytrzymatosci
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organizmu sprawiaja, ze zawodnik nie robi postepow, a nawet nie utrzymuje formy. Wielu
dramatow mozna by bylo unikna¢, gdybysmy potrafili z gory okresli¢ przydatnos¢ dziecka
do wybranej dyscypliny sportu. Metod biologicznych, ktére moglyby wspomédc rodzicow
i treneréw w takich decyzjach szuka Monika Herdd, studentka Wydzialu Biologii i Nauk
o Ziemi Uniwersytetu Jagiellonskiego.

. Monika Heréd specjalizuje sie w biologii cztowieka i przygotowuje
prace magisterska pod kierunkiem dr. hab. Henryka Glaba z Zaktadu Antropologii UJ. Jej mentorka
jest takze dr Iwona Wronka, zajmujaca sie ontogeneza, czyli nauka o rozwoju cztowieka po okresie
ptodowym - od narodzin do samej starosci.

"Antropologia sportowa to na naszej uczelni grunt mato zbadany, niewiele oséb zajmowato sie
w swojej pracy naukowej uwarunkowaniami fizycznymi u oséb, ktoére uprawiaja sport zawodowy.
Dlatego moja praca wymaga samodzielnego zgromadzenia materiatu do analiz. Mam nadzieje na
ciekawe wyniki ankiet prowadzonych w klubach tyzwiarskich i w rodzinach mtodziutkich polskich
tyzwiarzy" - ttumaczy studentka.

Jej praca ma da¢ odpowiedzZ na pytanie, czy to trening, czy tez dokonana w odpowiednim momencie
selekcja zawodnikow wptywa na to, ze dorosli tyzwiarze figurowi sa specyficznej budowy. Maja na
przyktad wieksza mase miesniowa od tkanki tluszczowej, sa lekkiej budowy i umiarkowanego
wzrostu.

"Chce ustali¢, czy w pewnym momencie zycia lyzwiarzy jest czas na taka selekcje i jakie kryteria
nalezatoby wzig¢ pod uwage. Mozna sobie bowiem wyobrazi¢, ze dziecko dojrzewa zbyt szybko, nie
ma sity na intensywny trening, a jego cialo zmienia sie w znaczacy sposéb. Woéwczas fizycznie nie
pasuje do wybranej przez siebie dyscypliny i odpada. Chciatabym wiedzie¢, czy mozna pokonac te
trudnosci odpowiednim planem treningowym i dieta. Bo warto pamietac, ze nastoletni tyzwiarz czy
lyzwiarka maja za soba wiele lat ciezkiej pracy i trudno jest pogodzi¢ sie z zakonczeniem
zawodowego uprawiania tej dyscypliny" - méwi Monika Herod.

Biolozke interesuje, co ma wiekszy wplyw na to, jak wygladaja tyzwiarze bedac juz juniorami
i seniorami - trening czy geny. Dlatego rozpoczeta gromadzenie informacji o rodzicach i rodzenstwie
mtodych tyzwiarzy. Analizom podda ich wysokos¢ ciata i mase ciata, wiek dojrzewania ptciowego,
a ponadto wezmie pod uwage fakt, czy w dziecinstwie oni réwniez uprawiali zawodowo jakis$ sport
i jaki obecnie prowadza tryb zycia.

Zdaniem rozmowczyni takie informacje pomoga przewidzie¢, jak szybko dziecko bedzie dojrzewac,
czy bedzie wysokie czy niskie, ciezkie czy lekkie. Monika Herdd zaznacza, ze osoby dojrzewajace
wczesniej sa statystycznie nizsze od tych, ktore dojrzewaja pozniej. Z masa ciata juz tak nie jest.
Wplyw na mase i wysokos¢ ciata maja nie tylko geny, ale rowniez srodowisko i sposob odzywiania sie,
mimo to istnieja przestanki, ktore pozwalaja badaczom przewidzie¢ w granicach btedu, czy obecny
6-7 latek bedzie wysoki.

"Badania z udziatem matych sportowcow prowadzi sie w USA. Na podstawie analiz budowy kosci



w przyblizeniu okresla sie wysoko$c¢ ciata i mase dziecka w przysztosci, aby sprawdzié, czy moze ono
nastawi¢ sie na wybrany sport zawodowy. W Polsce prac tego rodzaju jest niewiele, dlatego chetnie
nawiaze kontakt z badaczami, ktorzy sa zainteresowani ta tematyka" - deklaruje studentka.

Dodaje, ze sama dopiero sie uczy i w pracy magisterskiej nie zdecydowata sie na stosowanie narzedzi
pomiarowych takich jak antropometr - urzadzenie do badania dtugosci konczyn, wysokosci
i proporcji. Opracowuje jedynie anonimowe ankiety. W jej badaniach wezma udziat dzieci i mtodziez
z trzech klubow tyzwiarskich. Beda to dwa kluby sportowe z Warszawy - Miedzyszkolny Uczniowski
Klub Sportowy EUROG6, Uczniowski Klub Lyzwiarstwa Figurowego Ochota oraz Uczniowski Klub
Lyzwiarstwa Figurowego Unia Oswiecim.

Niektore dzieci w Polsce rozpoczynaja trening w wieku 4-5 lat i niemal od poczatku startuja
w zawodach mtodzikéw. Praca z dzieckiem na lodzie trwa na poczatku jedna, p6zniej dwie godziny
i jest uzupelniana zajeciami imitacyjnymi i ogélnorozwojowymi. W okresie dojrzewania przecietny
czas treningu lodowego to trzy godziny.

Monika Herdd planuje zbada¢, czy sukces w tym sporcie odnosza osoby szczupte i wysokie, czy tez
o umiesnionych, silnych nogach, a moze o innych specyficznych cechach fizycznych. Ankiety beda
uzupeiniane o podstawowe informacje umieszczane w licencjach mtodych zawodnikéw wydawanych
przez Polski Zwiazek Lyzwiarstwa Figurowego. W opracowaniu wynikow magistrantka zamierza
stosowac¢ metody statystyczne.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.com.pl/ Katarzyna Olszewska

Fot.: PAP
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Co jesC, gqdv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wpltywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-20

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdéw.
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