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Lepszy kefir czy tabletka?

W ostatnich latach coraz wieksza popularnoscia ciesza sie tzw. probiotyki, czyli produkty
poprawiajace rownowage naszej mikroflory jelitowej. Korzystne szczepy bakterii
uzyskujemy spozywajac niektore artykuly zywnosciowe, np. kefiry i jogurty.

Dostepne sa one réwniez w formie tabletek zawierajacych specjalnie wyselekcjonowane szczepy.
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Mikroorganizmy te musza jednak przetrwaé nie tylko na sklepowej pdice, ale rowniez
w niesprzyjajacych warunkach przewodu pokarmowego. Ich przezywalnos¢ ocenia sie w warunkach
in vitro wystawiajac na dzialanie kwasnego srodowiska oraz soli kwasow zotciowych. Badania te nie
sa jednak wystarczajaco doktadne.

Precyzyjniejsze symulowanie warunkéw panujacych wewnatrz naszego organizmu stanie sie mozliwe
dzieki zastosowaniu modelowego uktadu pokarmowego cztowieka, skonstruowanego przez grupe
naukowcéw z Norwegian University of Life Sciences w As.

Z jego pomoca przebadano juz 5 szczepow Lactococcus, 3 szczepy Lactobacillus oraz 1 szczep
Enterococcus hirae. Testom poddano zaréwno komorki pochodzace z hodowli, jak i bakterie zawarte
w sfermentowanym mleku. Celem analiz bylo sprawdzenie, ktéra forma probiotyku jest lepiej
przyswajalna przez nasze jelita.

Wykazano, ze Lactococcus Af-1 i ML-8 oraz Lb. paracasei INF448 przezywaly w wiekszej ilosci
w formie komoérek pochodzacych z hodowli. Bakterie z pozostalych szczepéw byly liczniejsze gdy
dostarczano je do organizmu jako produkty spozywcze. Sfermentowane mleko szczegdlnie
wspomagato zywotnos$¢ Lactococcus Ar-1, Bf-2 i E. hirae INF E1.

Oznacza to, ze kupujac probiotyki warto zwrdci¢ uwage na ich sktad. W niektérych przypadkach
zwykly kefir moze sie okazac bardziej skuteczny niz drogie tabletki.

Zrédto:_http://www.e-biotechnologia.pl/
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardéw lat temu.

23-03-2026

Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.


http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html

e o ) R

23-03-2026
Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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