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Lepszy kefir czy tabletka?

W ostatnich latach coraz wieksza popularnoscia ciesza sie tzw. probiotyki, czyli produkty
poprawiajace rownowage naszej mikroflory jelitowej. Korzystne szczepy bakterii
uzyskujemy spozywajac niektore artykuly zywnosciowe, np. kefiry i jogurty.

Dostepne sa one réwniez w formie tabletek zawierajacych specjalnie wyselekcjonowane szczepy.
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Mikroorganizmy te musza jednak przetrwaé nie tylko na sklepowej pdice, ale rowniez
w niesprzyjajacych warunkach przewodu pokarmowego. Ich przezywalnos¢ ocenia sie w warunkach
in vitro wystawiajac na dzialanie kwasnego srodowiska oraz soli kwasow zotciowych. Badania te nie
sa jednak wystarczajaco doktadne.

Precyzyjniejsze symulowanie warunkéw panujacych wewnatrz naszego organizmu stanie sie mozliwe
dzieki zastosowaniu modelowego uktadu pokarmowego cztowieka, skonstruowanego przez grupe
naukowcéw z Norwegian University of Life Sciences w As.

Z jego pomoca przebadano juz 5 szczepow Lactococcus, 3 szczepy Lactobacillus oraz 1 szczep
Enterococcus hirae. Testom poddano zaréwno komorki pochodzace z hodowli, jak i bakterie zawarte
w sfermentowanym mleku. Celem analiz bylo sprawdzenie, ktéra forma probiotyku jest lepiej
przyswajalna przez nasze jelita.

Wykazano, ze Lactococcus Af-1 i ML-8 oraz Lb. paracasei INF448 przezywaly w wiekszej ilosci
w formie komoérek pochodzacych z hodowli. Bakterie z pozostalych szczepéw byly liczniejsze gdy
dostarczano je do organizmu jako produkty spozywcze. Sfermentowane mleko szczegdlnie
wspomagato zywotnos$¢ Lactococcus Ar-1, Bf-2 i E. hirae INF E1.

Oznacza to, ze kupujac probiotyki warto zwrdci¢ uwage na ich sktad. W niektérych przypadkach
zwykly kefir moze sie okazac bardziej skuteczny niz drogie tabletki.

Zrédto: http://www.e-biotechnologia.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysly taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikow i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026

Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy

problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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