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DAJ MATA chorosre

o g 1 kwietnia o godz. 9:30 przy ul. Kamienskiego 49 w Krakowie zostanie
rozegrany wyjatkowy turniej szachowy pod hastem ,Daj MATA chorobie”. Tegoroczna edycja

turnieju zostata objeta honorowym patronatem Kliniki Hematologii w Krakowie oraz Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie. Organizatorem Turnieju ,,Daj MATA chorobie”
jest Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Chtoniaki ,Przebisnieg” oraz Matopolski Zwigzek
Szachowy, a Partnerem wspierajacym firma Roche Polska. Celem turnieju jest pozyskanie daru -
jakim jest krew - dla ratowania zdrowia i zycia chorych z Kliniki Hematologii w Krakowie,
popularyzacja gry w szachy oraz wiedzy na temat chordb uktadu chtonnego. W zesztym roku dzieki
towarzyszacej turniejowi akcji krwiodawstwa pozyskano 52 litry krwi.

Turnieje szachowe ,Daj MATA chorobie” rozgrywane sa od 2009 roku, niemal od chwili powstania
Stowarzyszenia Przyjaciot Chorych na Chloniaki ,Przebisnieg”. .acza walke na szachownicy z walka
o zdrowie i zycie chorych - walke szlachetna, oparta o jasne reguly, intelektualng, ale réwnoczesnie
zacieta i czasem niezwykle dramatyczna. Zawodnicy staraja sie da¢ mata przeciwnikowi - mat
oznacza zwyciestwo. Tak samo w rozgrywce o zycie chorzy na chtoniaka chca da¢ mata chorobie.
Wymaga to wspdlnej walki pacjenta i lekarza - czesto dlugotrwatej, trudnej, nieraz peinej
prawdziwych intelektualnych zmagan; wielkiej determinacji oraz wiedzy, poniewaz chtoniak jest
niezwykle trudnym i podstepnym przeciwnikiem. Stad nazwa turnieju, bedacego forma
krwiodawstwa: Daj MATA chorobie!

»Zwracamy sie z tym zawotaniem do wszystkich - Dawcéw i Biorcéw. Zachecamy do wspdlnej walki
o zycie i zdrowie. W tej walce, cho¢ nie leje sie krew, wtasnie krew jest niezwykle potrzebna.
Zaréwno sam rozwdj choroby, jak i intensywne leczenie, podczas ktéorego dochodzi nieraz do
gtebokiego spadku wartosci morfologii, wymaga podawania chorym preparatow krwiopochodnych.
Od tego czesto zalezy zycie pacjenta. Czy moze by¢ wieksza satysfakcja niz udziat w takiej wygranej
z przeciwnikiem, jakim jest nowotwor uktadu krwiotworczego?” Jan Zapata (sedzia szachowy), ktory
wygrat zmagania z chtoniakiem, zachecit sSrodowisko szachistéw do rozgrywania tego szczegolnego
turnieju, gdzie zamiast wpisowego, oddaja krew na rzecz chorych z Kliniki Hematologii w Krakowie.
Odzew ze strony szachistow co roku jest wspaniaty - méwi Pani Maria Nurkowska, Prezes
Stowarzyszenia Przyjaciot Chorych na Chtoniaki ,Przebisnieg”

Turnieje co roku organizowane sa wspolnie z Matopolskim Zwigzkiem Szachowym, ktory czuwa, aby
kazda rozgrywka odbywata sie w zgodzie z obowiazujacym kodeksem szachowym. Biora w nich
udziat zawodnicy z klubow szachowych oraz amatorzy i mtodziez szkolna. Z roku na rok uczestnikow
jest coraz wiecej. W ostatnim - III - turnieju Daj MATA chorobie wzieto udziat 37 zawodnikow (w tym
z klubow szachowych: TS Wista Krakéw, KKSz Krakéw, MLKSz Myslenice, MKS KSOS Krakéw, TKKF
Drogowiec, MZSz Krakéw, AWF Krakow-Mszana Dolna, Cracovia, uczniéw z Zespotu Szkoét Lacznosci
w Krakowie, Zespotu Szkét Mechanicznych nr 3 w Krakowie, Zespotu Szkot Elektrycznych nr 1
w Krakowie oraz studentéow z AWF i AGH w Krakowie).

Organizatorzy maja nadzieje, ze rowniez w tym roku szachisci i krwiodawcy licznie odpowiedza na
apel i wszyscy razem dadza MATA chorobie!

Wiecej informacji o Turnieju na stronie www:
http://www.przebisnieg.org/index.php/przebisnieg-informacje/przebisnieg-aktualnosci/34/131-turniej



http://www.przebisnieg.org/index.php/przebisnieg-informacje/przebisnieg-aktualnosci/34/131-turniej

Organizator:
Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Chtoniaki ,Przebisnieg” http://www.przebisnieg.org/
Matopolski Zwigzek Szachowy http://www.mzszach.l.pl/

Patroni honorowi:

Klinika Hematologii w Krakowie

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie
Partner wspierajacy:

Roche Polska
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .

15-06-2026

Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabdr na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negat a
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zZrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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