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Silny stres w dziecinstwie moze powodowac
zmiany epigenetyczne
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g~ "~ =~Przebyty w dziecinstwie silny stres moze sta¢ sie przyczyna
takich zaburzen psychicznych jak stany lekowe i depresja. Ich objawy nie mijaja wraz
z wiekiem i utrzymuja sie w dorostym zyciu. Zaleznos¢ ta badano juz wielokrotnie i ustalono,
Ze jest ona sScisle zwiazana z systemem hormonalnym.

Tym razem naukowcy z Butler Hospital i Uniwersytetu Browna (Rhode Island, USA) postanowili
zbadac jej przyczyny na poziomie genetycznym. Swoja uwage skupili oni na tzw. zmianach
epigenetycznych, polegajacych m.in. na metylacji DNA i pozwalajacych dostosowa¢ poziom ekspresji
niektorych genéw do warunkéw zewnetrznych.

Po przebadaniu probek krwi pochodzacych od 99 ochotnikéw ustalono, ze osoby ktére w dziecinstwie
byly maltretowane lub przezyly utrate rodzica wykazuja podwyzszony poziom metylacji genu
receptora glukokortykoidowego (GR). Jest on kluczowy dla biologicznej odpowiedzi na stres,
a zmiany w jego ekspresji obnizaja produkcje kortyzolu i w rezultacie powoduja nadmierna
wrazliwos$¢ na nieprzyjemne zdarzenia oraz podatnos¢ na zte samopoczucie. Dokladne zrozumienie
tych zaleznosci moze pomdc w opracowaniu skutecznych terapii.

Zrédto:_http://www.e-biotechnologia.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/12955.html
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.

A
11-02-2026

Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.

11-02-2026

Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na tamach , Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansoéw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie biatego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez , Health Psychology”.
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