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Silny stres w dziecinstwie moze powodowac
zmiany epigenetyczne
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- - = =~Przebyty w dziecinstwie silny stres moze stac sie przyczyna
takich zaburzen psychicznych jak stany lekowe i depresja. Ich objawy nie mijaja wraz

z wiekiem i utrzymuja sie w dorostym zyciu. Zaleznos¢ ta badano juz wielokrotnie i ustalono,
Ze jest ona sScisle zwiazana z systemem hormonalnym.

Tym razem naukowcy z Butler Hospital i Uniwersytetu Browna (Rhode Island, USA) postanowili
zbadac jej przyczyny na poziomie genetycznym. Swoja uwage skupili oni na tzw. zmianach
epigenetycznych, polegajacych m.in. na metylacji DNA i pozwalajacych dostosowa¢ poziom ekspresji
niektorych genéw do warunkéw zewnetrznych.

Po przebadaniu probek krwi pochodzacych od 99 ochotnikéw ustalono, ze osoby ktére w dziecinstwie
byly maltretowane lub przezyly utrate rodzica wykazuja podwyzszony poziom metylacji genu
receptora glukokortykoidowego (GR). Jest on kluczowy dla biologicznej odpowiedzi na stres,
a zmiany w jego ekspresji obnizaja produkcje kortyzolu i w rezultacie powoduja nadmierna
wrazliwos$¢ na nieprzyjemne zdarzenia oraz podatnos¢ na zte samopoczucie. Dokladne zrozumienie
tych zaleznosci moze pomdc w opracowaniu skutecznych terapii.

Zrédto:_http://www.e-biotechnologia.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/12955.html
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Susza/ Ulewne deszcze i fale upalow to dwie
strony zmiany klimatu

Wynika z danych IMGW-PIB.
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Wypalenie rodzicielskie moze bvc
oprzedzone spadkiem ciekawosci

Wykazato badanie Uniwersytetu SWPS.
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Studenci z Wroclawia pracuja nad
komunikacija oparta na falach...

Czy mozliwa jest komunikacja bez uzycia gtosu i ruchu?
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Sztucznej inteligencji brakuje ,iskry” i smaku
badawczego

Sa jeszcze miejsca, gdzie modele Al przegrywaja w starciu z ludzkim intelektem.
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Juz za 3 tygodnie branza spotka sie na PCI
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Days 2026

W dniach 16-18 czerwca 2026 r. w EXPO XXI Warszawa

21-05-2026

Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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