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Uwaga alergicy - sezon pylenia rozpoczety!

lco roku pierwsze uczulaja pylki drzew, gdyz to z ich precikow wczesna wiosna wiatr unosi drobiny
pytkow, ktérych celem jest dotrze¢ do znamion stupkéw w kwiatostanach. NieSwiadomym tego

przechodniom pylki osadzajq sie na btonach sluzowych drég oddechowych i wywoluja u czesci z nich
objawy uczulenia. Dla tych oséb pylki roslin to alergeny wywotujace dokuczliwg pytkowice - znana
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tez pod nazwa katar sienny i alergiczny niezyt nosa.

Niektérzy z uczulonych na pylki - alergeny przechodza chorobe tagodnie, alergia wywotuje u nich
lekkie napady kichania, swedzenia w nosie i swedzenia oczu. Te osoby nie zdaja sobie nawet sprawy,
ze choruja na katar sienny, ktory jest jedna z odmian alergicznego niezytu nosa.

Ciezszy przebieg choroby charakteryzuje sie: obfitym, wodnistym wyciekiem z nosa, napadowymi
salwami kichnie¢, obrzekiem i pieczeniem sluzowki nosa. Utrudnia to oddychanie, wywotuje niekiedy
stan podgoraczkowy, poczucie ogdlnego rozbicia i duzy dyskomfort. Znaczna czes$¢ osdb, nawet
z ostrymi objawami uczulenia, nie potrafi odrézni¢ dolegliwosci, jakie powoduje alergiczny niezyt
nosa od zwyktego kataru czy przeziebienia. Osoby te czesto lecza sie same, stosujac kupione bez
recepty w aptece leki na przeziebienie i katar, nie zdajac sobie sprawy z koniecznosci wizyty u
alergologa. Niekiedy katar sienny tak wiernie imituje przeziebienie, ze wskutek sugestii pacjenta
i niedoktadnego wywiadu, lekarz przepisze leki przeciwzapalne lub nawet antybiotyk. Antybiotyk jest
nie tylko bezuzyteczny, lecz wrecz szkodliwy, gdyz moze on ostabi¢ uktad odpornosciowy.

Czym rozni sie zwykty katar od kataru siennego?

Katar sienny imituje w duzym stopniu objawy kataru i przeziebienia. Jest jednak kilka istotnych
roznic, dzieki ktérym mozna odrézni¢ choroby. Katar sienny wystepuje zwykle wiosna lub w lecie,
w przeciwienstwie do kataru przeziebieniowego, i to bez jego typowej przyczyny , jaka jest
przechtodzenie, przemoczenie itp. Objawy pytkowicy sa zwykle dtugotrwate i nie mijaja po
przystowiowym tygodniu kataru. Towarzyszy im nie tylko zatkanie nosa, ale czeste i intensywne
napady kichania, tzw. dlugimi salwami, ktore trudno powstrzymac, co nie wystepuje na taka skale
w zwyklym katarze. Obok utraty wechu, moga wystepowac dusznosci nietypowe dla kataru. Z nosa
przez wiele dni wydziela sie wodnisty sluz, zas przy katarze spowodowanym wirusami, juz po 2-3
dniach wydzielina z nosa staje sie gesta i zmienia swdj kolor. W alergii swedza, pieka i tzawia oczy,
co na ogot nie zdarza sie w katarze. Wyrdznikiem pytkowicy jest tez zwykle brak goraczki.

Podstawq trafnej diagnozy jest doktadny wywiad lekarski.

Dzieki niemu mozna ustali¢, czy chorobe zapoczatkowaty wirusy kataru i przeziebienia, czy tez jest
to uczulenie na alergeny. Dzieki krzyzowym (wzajemnie sie wykluczajacym) pytaniom zadawanym
pacjentowi - lekarz jest w stanie rozpozna¢ wystepujace roznice pomiedzy objawami kataru siennego
a przeziebienia (np. wspomniany brak goraczki, pieczenie i tzawienie oczu, dtuzszy niz tygodniowy
przebieg choroby itp.). Lekarz zwréci uwage, czy nie jest to juz kolejny rok z rzedu, w ktérym
w okreslonej porze i w sytuacjach zwiazanych z intensywnym pyleniem roslin, cierpimy na ,katar
i przeziebienie bez powodu”. Pozostaje jeszcze zidentyfikowanie alergenu, na jaki pacjent jest
uczulony.

W Polsce najczesciej uczulaja trawy. Na uczulenie na pytki traw cierpi prawie 60% osdb
z alergia. Czesto uczulenie na pylki traw wiaze sie z uczuleniem na pytki zbdz, szczegoélnie na pytki
zyta i pytki kukurydzy. Nieco rzadziej uczulaja pytki popularnych chwastéw, kwitngcych poznie;j.
Drzewa sa sprawcami kataru siennego zaledwie u kilkunastu procent chorych. Jesli nie uda sie np.
ustali¢ zwiazku uczulenia z okresem pyleniem konkretnej rosliny, to nie wyklucza to alergicznego
niezytu nosa. Moze by¢ on spowodowany innymi licznymi alergenami.

Uczulonym mozna by¢ na unoszace sie w powietrzu alergeny zwierzece (siers¢, pierze, odchody
roztoczy itp.), pyt drzewny i inne substancje lotne z tkanek roslin, chemikalia, pyly metali,
materiatéw budowlanych, spaliny itp. W koncu znamy juz przyczyne nieustannego swedzenia btony
Sluzowej, salw kichnieé i obfitego wydzielania rzadkiego sluzu. Powstaje wiec pytanie: jak
zahamowaé¢ samonapedzajacy sie mechanizm reakcji alergicznej?



Najlepszym sposobem byloby unikanie alergenéw. Czesciowo jest to mozliwe dzieki szczelnemu
zamykaniu okien w sezonie pylenia, nie wychodzeniu do parku, lasu czy na pole, zwlaszcza rano,
kiedy pylenie jest najintensywniejsze. Sa to jednak dziatania tylko czesciowo skuteczne, gdyz
catkowite odizolowanie sie od wszedobylskich pytkow jest niemozliwe. Sa obecne praktycznie
wszedzie, nawet nad oceanami i na biegunach, cho¢ w matym stezeniu.

Jedynymi skutecznymi sposobami ochrony przed alergia wziewna sa szczepionki i leki
przeciwalergiczne.

Wsrdd szczepionek odczulajacych wyrézniamy: wodne roztwory odpowiednio ostabionych alergenow
(iniekcje co dwa dni), roztwory absorbowane na wodorotlenku glinu (zastrzyk raz na tydzien) lub
szczepionki na tyrozynie (raz na 2 tygodnie). Sa tez szczepionki doustne i inhalowane do nosa. Nie
na kazdy alergen i nie od razu mozna jednak chorego uodporni¢. W wielu sytuacjach nalezy podac
choremu odpowiedni lek neutralizujacy dokuczliwa reakcje alergiczna, spowodowana przez
mediatory zapalenia.

Za leki pierwszego rzutu uwaza Sie preparaty antyhistaminowe.

Jest wiele grup preparatéw przeciwhistaminowych, stosowanych w réznych rodzajach alergii. Na
szczeg6lng uwage zastuguja leki nowszych generacji minimalizujace dziatanie niepozadane, jakimi sa:
sennos$¢ i spowolnienie myslenia oraz poruszania sie, co niekiedy utrudnia, a nawet wrecz
uniemozliwia np. prowadzenie samochodu, prace w zawodach wymagajacych skupienia, wzmozonej
uwagi i koncentracji lub prace na wysokosciach. Do bezpiecznych pod tym wzgladow lekéw nalezy
np. loratadyna, a zwlaszcza. feksofenadyna. Ten ostatni lek zostat np. dopuszczony do stosowania u
kontroleréw lotu na lotniskach, a wiec u oso6b, dla ktorych sprawnos¢ umystu ma ogromne znaczenie.
Feksofenadyna nie ulega przetworzeniu przez watrobe, a wiec nie obciaza tego narzadu tak, jak
niektore starsze preparaty. Leki antyhistaminowe neutralizuja i tagodza wiekszo$¢ miejscowych
objawoéw uczuleniowych takich jak:

swiad, katar sienny, alergiczne zapalenie spojowek, pokrzywki pokarmowe i polekowe, atopowe
zapalenie skory, pokrzywki kontaktowe (np. pojawiajace sie w wyniku dziatania Srodkow
czystosciowych lub kosmetykéw), odczyny spowodowane dziataniem jadu owadow. Zawsze jednak,
w przypadku dolegliwosci alergicznych nalezy poddac sie dokladnej diagnozie lekarskiej i stosowac
sie do otrzymanych zalecen.

Autor: mgr Edward Ozga Michalski, konsultacja prof. dr hab. med. Andrzej Danysz
Zrédlo: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.

01-06-2026

Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
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zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.

01-06-2026

W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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