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Aspiryna w profilaktyce przeciwnowotworowej

W Lancet opublikowano wyniki analizy zbiorczej, pochodzacej z 51 randomizowanych badan
klinicznych, w ktérej wykazano, ze codzienne spozywanie aspiryny obniza ryzyko zachorowania na
nowotwory oraz zmniejsza ryzyko zgonu z powodu nowotworu.
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Istnieje coraz wiecej dowodow naukowych potwierdzajacych, ze stosowanie aspiryny zmniejsza
ryzyko zachorowania na réznego rodzaju nowotwory. Niemniej jednak obnizenie ryzyka jest
najbardziej znamienne w przypadku raka jelita grubego. Wszelkie jednak korzysci z regularnego
zazywania aspiryny musza zosta¢ rozwazone w kontekscie niepozadanych dziatan przy jej stosowaniu,
przede wszystkim takich jak krwawienie.

W celu zbadania wptywu codziennego zazywania aspiryny na stan zdrowia badacze przeprowadzili
51 badan klinicznych, ktére zostaly przede wszystkim zaprojektowane i nakierowane na ocene
wplywu aspiryny na choroby serca (zawaly), niemniej jednak uzyskano dane i wyniki odnosnie relacji
pomiedzy spozywaniem aspiryny a chorobami nowotworowymi. Udowodniono, ze codzienne
spozywanie aspiryny obniza ryzyko zgonu z powodu nowotworu - po 5 latach regularnego zazywania
aspiryny az o 37%. Aspiryna korzystnie wptywa na obnizenie ryzyka zachorowania an raka - po 3
latach regularnego jej stosowania obnizenie o 24%. Codzienne spozywanie aspiryny niesie ze soba
ryzyko wystepowania krwawien,, niemniej jednak zmniejsza sie ono wraz z uptywem czasu.

Zrédto: http://www.mp.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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