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Aspiryna w profilaktyce przeciwnowotworowej

W Lancet opublikowano wyniki analizy zbiorczej, pochodzacej z 51 randomizowanych badan
klinicznych, w ktérej wykazano, ze codzienne spozywanie aspiryny obniza ryzyko zachorowania na
nowotwory oraz zmniejsza ryzyko zgonu z powodu nowotworu.
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Istnieje coraz wiecej dowodow naukowych potwierdzajacych, ze stosowanie aspiryny zmniejsza
ryzyko zachorowania na réznego rodzaju nowotwory. Niemniej jednak obnizenie ryzyka jest
najbardziej znamienne w przypadku raka jelita grubego. Wszelkie jednak korzysci z regularnego
zazywania aspiryny musza zosta¢ rozwazone w kontekscie niepozadanych dziatan przy jej stosowaniu,
przede wszystkim takich jak krwawienie.

W celu zbadania wptywu codziennego zazywania aspiryny na stan zdrowia badacze przeprowadzili
51 badan klinicznych, ktére zostaly przede wszystkim zaprojektowane i nakierowane na ocene
wplywu aspiryny na choroby serca (zawaly), niemniej jednak uzyskano dane i wyniki odnosnie relacji
pomiedzy spozywaniem aspiryny a chorobami nowotworowymi. Udowodniono, ze codzienne
spozywanie aspiryny obniza ryzyko zgonu z powodu nowotworu - po 5 latach regularnego zazywania
aspiryny az o 37%. Aspiryna korzystnie wptywa na obnizenie ryzyka zachorowania an raka - po 3
latach regularnego jej stosowania obnizenie o 24%. Codzienne spozywanie aspiryny niesie ze soba
ryzyko wystepowania krwawien,, niemniej jednak zmniejsza sie ono wraz z uptywem czasu.
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Rusza 15. edycja konkursu Zioty Medal
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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