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Wyspani i szczuplejsi dzieki manipulacji
zegarem biologicznym
Manipulacja naszym zegarem biologicznym moze sprawic, ze w przyszlosci nie bedziemy juz

tak mocno odczuwali zmeczenia zwiazanego ze zmiana stref czasowych, a takze latwiej
pozbedziemy sie zbednych kilogramoéw - sugeruja dwa artykuly naukowe opublikowane
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w pismie "Nature".

Kazdy z naszych narzadow posiada swoj wewnetrzny zegar, jednak centrum zarzadzania znajduje sie
w podwzgoérzu. Rytmem okotodobowym zarzadza potozone w przedniej jego czesci jadro
nadskrzyzowaniowe.

Ponad dziesie¢ lat temu naukowcy zidentyfikowali w jadrze komoérkowym dwa receptory, ktére
odgrywaja istotna role w regulacji naszego biologicznego rytmu: REV-ERB alfa i REV-ERB beta.
W okreslonych porach dnia receptory te hamuja ekspresje niektérych genéw i wprawiaja organizm
w stan uspienia.

Po tym jak w 2007 roku odkryto czasteczki aktywujace receptory REV-ERB, naukowcy
skoncentrowali sie na opracowywaniu syntetycznych zwiazkoéw, ktére imitowatyby ich dziatanie.
Tabletka oddzialujgca na receptory mogtaby bowiem uregulowac rytm okotodobowy i poméc osobom,
ktore cierpia na jego zaburzenia.

Zespot chemikdw i biologdw kierowany przez Thomasa Burrisa z Scripps Research Institute na
Florydzie przetestowat dwa zwiazki chemiczne aktywujace REV-ERB u myszy. Okazato sie, ze
wplywaly one na ekspresje gendéw zwigzanych z rytmem okotodobowym w podwzgdérzu i watrobie,
przez co zwierzeta stawaly sie mniej aktywne.

Czes$¢ gryzoni przez 12 dni trzymana byta w pomieszczeniu, w ktérym panowat ciaglty mrok, podczas
gdy druga czes¢ mogta cieszy¢ sie dwunastoma godzinami Swiatla na dobe. Jak zauwaza Burris,
ciagta ciemnos¢ ogranicza kontrole rytmu okotodobowego przez podwzgdrze, co daje lepszy obraz
rytméw poszczegolnych organow.

Réznice zaobserwowane pomiedzy grupami sprawiaja, ze stworzenie leku, ktory pomdgitby osobom
cierpiacym na zaburzenia snu oraz zespot nagtej zmiany czasowej wydaje sie jeszcze bardziej
skomplikowane. Myszy z grupy trzymanej w catkowitej ciemnosci, ktorym podano maksymalna
dawke jednego lub drugiego testowanego zwiazku biegaly po pomieszczeniu o potowe krocej niz
myszy, ktérym nie podawano zadnego z preparatow. Aktywnos¢ myszy korzystajacych ze swiatta byta
natomiast skrocona jedynie o 1-3 godziny.

"Sugeruje to, ze sSwiatlo moze wchodzi¢ w interakcje z receptorami REV-ERB i kontrolowac ich
aktywnos¢, co powoduje komplikacje. Z praktycznego, terapeutycznego punktu widzenia leki takie
powinny by¢ aktywne przy normalnym cyklu dnia i nocy" - komentuje Andrew Loudon, biolog
z University of Manchester.

Dodatkowo naukowcy odkryli, ze badane zwigzki moga by¢ nadzieja dla oséb, ktore usituja schudnaé
i obnizy¢ swoj poziom cholesterolu. U myszy, ktérym podawano wysokottuszczowy pokarm i ktore
przez 14 dni jednoczesnie otrzymywaly dwa razy dziennie testowany lek, zauwazono wyrazny spadek
wagi i obnizenie poziomu cholesterolu w poréwnaniu z grupa kontrolna.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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30 03- 2026

Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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