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Enzym ze Sliny wspomaga gospodarke
cukrowa

Poziom glukozy we krwi po spozyciu skrobi zalezy od zdeterminowanego genetycznie stezenia
amylazy Slinowej. Wyzsza aktywnos$¢ enzymu wiaze sie z mniejszym poziomem cukru we krwi.
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W zaleznosci od poziomu amylazy, u dwéch oséb moga wystapi¢ bardzo rézne reakcje glikemiczne na
te same pokarmy skrobiowe. Ludzie z wysokim poziomem enzymu sa lepiej przystosowani do
jedzenia skrobi, poniewaz szybko ja trawia, utrzymujac zréwnowazony poziom cukru we krwi.
W przypadku jednostek z niskim stezeniem amylazy jest doktadnie na odwrét. W takiej sytuacji,
kontrolujac indeks glikemiczny spozywanych pokarmoéw, ludzie powinni zwraca¢ uwage na [typowe
dla siebie] stezenie amylazy - ttumaczy dr Abigail Mandel z Monell Center.

Wczesniejsze badania naukowcéw z Monell wskazywaly, ze osoby z wieksza aktywnoscia amylazy
sliny bardzo szybko rozktadaja skrobie. Wiedzac to, Amerykanie zastanawiali sie, czy wstepne
rozktadanie skrobi wptywa na jej trawienie i metabolizm glukozy.

W ramach najnowszego studium 48 zdrowych dorostych podzielono na dwie grupy:

1) HA (od wysokich stezen enzymu)

2) LA (od niskich stezen enzymu). Wszyscy pili roztwor skrobi kukurydzianej, a pézniej w ciggu 2
godzin pobierano im krew i analizowano pod katem stezen insuliny oraz glukozy.

Okazato sie, ze po wypiciu skrobi osoby z grupy HA miaty nizszy poziom cukru we krwi. Wydaje sie,
ze to skutek wczesnego wyrzutu insuliny.

Po spozyciu skrobi ludzie z wyzszym stezeniem amylazy slinowej sa w stanie utrzymac¢ bardziej
stabilny poziom glukozy we krwi. To ostatecznie zmniejsza ryzyko insulinoopornosci i cukrzycy typu
2. - podsumowuje dr Paul Breslin.

W przysztosci maja byé przeprowadzone badania z bardziej ztozonymi produktami skrobiowymi,
takimi jak chleb i makaron. Cho¢ Amerykanie zwracaja uwage przede wszystkim na amylaze slinowa,
wydaje sie, ze chodzi raczej o wspotdziatanie i timing amylazy oraz insuliny.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.



http://www.naukawpolsce.pap.pl/
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html

11-02-2026

Siec, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.

11-02-2026

Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania uméw.

ot .
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Nadcisnienie biatego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez , Health Psychology”.
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