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W dniu 14 kwietnia w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie - Prokocimiu
odbedzie sie BIALA SOBOTA. W poradniach lekarze beda udziela¢ bezptatnych konsultacji
w zakresie prawidtowego rozwoju dziecka, jego wagi, wzrostu, wad postawy oraz prawidtowej
wymowy. Odbeda sie rowniez szkolenia z zakresu pierwszej pomocy. Doswiadczeni lekarze kliniczni
przygotowali réwniez cykl atrakcyjnych wykladéw dotyczacych probleméw, z ktérymi czesto
zglaszaja sie pacjenci.

- Rodzice bardzo czesto zastanawiaja sie, dlaczego ich dziecko koslawi stopy albo dlaczego jest
najmniejsze w klasie? Nie sa to na tyle powazne problemy, by wybrac¢ sie do lekarza, ale ten niepokdj
w nich narasta - tlumaczy prof. Krzysztof Fyderek, prezes Zarzadu Fundacji Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie , O Zdrowie Dziecka”, organizujacej BIALA SOBOTE. Dajemy im
zatem mozliwos¢ bezplatnego przebadania swojego dziecka i sprawdzenia, czy jego rozwoj jest
prawidiowy.

- Ten rok jest dla nas szczegdlny, bo Fundacja "O ZDROWIE DZIECKA" obchodzi 20-lecie swojej
dziatalnosci. Dlatego wtasnie chcieliSmy przygotowac cos szczegdélnego - mowi dr hab. med. Maciej
Kowalczyk - Dyrektor Szpitala - Przewodniczacy Rady Fundacji.

Program BIALE] SOBOTY w Szpitalu Dzieciecym w Krakowie-Prokocimiu zapowiada sie
imponujaco: wyklady doswiadczonych lekarzy o gtéwnych problemach rozwojowych u dzieci:
zapalenie ucha, wady postawy, nadwaga i inne, a takze co rownie wazne: porady na temat
wlasciwego zywienia niemowlat i dzieci kilkuletnich, badan przesiewowych i szczepien. Rodzice
moga wziaé takze udziat w nauce pierwszej pomocy przedmedycznej. Niewatpliwie powodzeniem
cieszy¢ sie beda konsultacje specjalistow: pediatry, ortopedy, logopedy, dietetyka.
Organizatorzy informuja, ze na Biala Sobote nie ma wczesSniejszej rezerwacji mailowej ani
telefonicznej. W ramach Biatej Soboty nie beda wypisywane recepty oraz wydawane skierowania do
dalszego leczenia, diagnostyki czy rehabilitacji. Konsultacje udzielane przez personel medyczny
w ramach Bialej Soboty nalezy traktowac jako konsultacje "Dziecka Zdrowego". Z dzie¢mi w stanach
"ostrych" nalezy zgtaszac¢ sie do swojego lekarza POZ lub Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego.

Szczegdétowy harmonogram akcji mozna znalez¢ na stronie internetowej: www.bialasobota.pl

Wyklady

Miejsce: Aula szpitalna im. Leona Jakubowskiego, III Pietro, godz. 09.00 - 14.00
09.00 - 09.30 "Zapobieganie zapaleniom ucha u dziecka" (dr n. med. Janusz Michalak)
09.30 - 10.00 "Stdpki, kolanka, plecy - wady postawy” (dr n. med. Szymon Oleksik)

10.00 - 10.30 "Niski wzrost dziecka - kiedy sie niepokoi¢?” (dr Agata Zygmunt-Gorska)


http://www.bialasobota.pl 

10.30 - 11.00 "Czy moje dziecko jest juz otyte?" (dr Katarzyna Dolezal-Ottarzewska)

11.00 - 11.30 "Prawidlowe zywienie niemowlat w wieku 0 - 12 miesiecy" (dietetyk dypl. Ewa Balon)
11.30 - 12.00 "Prawidtowe zywienie dzieci w wieku od 1 - 3 r. z." (dietetyk dypl. Malgorzata Sowula)
12.00 - 12.30 "Gdy dziecko boli brzuszek” (dr n. med. Zofia Grzenda-Adamek)

12.30 - 13.00 "Szczepienia lepsze niz choroba" (dr n. med. Matgorzata Klimek)

13.00 - 13.30 "Przesiewajmy dla zdrowia" - Mukowiscydoza, fenyloketonuria i wrodzona
niedoczynnos$¢ tarczycy - Znaczenie badan przesiewowych (dr hab. med. Dorota Tylek-Lemanska)

13.30 - 14.00 ,Paluszek i gtowka..., czyli dlaczego dzieci boli gtowa?” (dr n. med. Bogustawa
Zelwianska)

Kurs pierwszej pomocy - "Zanim przyjdzie karetka"
Miejsce: Budynek Poradni CALD (Centrum Ambulatoryjnego Leczenia Dzieci), godz. 09.00-14.00.

Ratownicy medyczni: Karolina Putawska, Marta Sikora, Michat Jasidwka

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa u dzieci oraz dorostych czyli masaz serca, sztuczne oddychanie,
ocena stanu poszkodowanego, uktadanie w pozycji bocznej ustalone;j

Postepowanie przy zakrztuszeniach
Urazy: rany, ztamania, oparzenia

Konsultacje
Miejsce: Budynek Poradni CALD (Centrum Ambulatoryjnego Leczenia Dzieci)

Pediatra - Badania ogolne (lek. med. L.ukasz Drzewiecki)
Poradnia II Kliniki Chordb Dzieci, parter, godz. 09.00-14.00

Ortopeda - Wady postawy (lek. med. Marcin Karlikowski)
Lokalizacja: wkrétce wiecej informacji, godz. 09.00-14.00

Punkt pielegniarski - pomiar masy ciata i wzrostu (piel. Teresa Ochman)
I pietro, Poradnia Endokrynologiczna, pokdj 4A06, godz. 09.00-14.00

Logopeda (mgr Alina Sewerska, mgr Anna Kurpaska)
Lokalizacja: wkrdtce wiecej informacji, godz. 09.00-14.00

Laryngolog (dr n. med. Janusz Michalak)
Miejsce: I pietro, Poradnia Laryngologiczna, pokéj nr 2, godz. 10.00-13.00

Warsztaty dietetykow
Miejsce: Sale dydaktyczne obok auli szpitalnej im. Leona Jakubowskiego, III Pietro

"Prawidlowe zywienie niemowlat w wieku 0 - 12 m-cy" (diet. dypl. E. Balon), godz. 11.30 - 14.00



"Prawidlowe zywienie dzieci w wieku od 1 - 3 r. z." (M. Sowula), godz. 12.00 - 14.00
Stoiska prezentacyjne z produktami dla dzieci i mtodziezy

Artykuly do karmienia i nie tylko - Stoisko firmy NUK

Degustacja i sprzedaz produktéw firmy KONSPOL

Wazna informacja dla rodzicow i pacjentéw

Na Biala Sobote nie ma wczes$niejszej rezerwacji mailowej / telefonicznej.

W ramach Biatej Soboty nie beda wypisywane recepty oraz wydawane skierowania do dalszego
leczenia, diagnostyki czy rehabilitacji.

Konsultacje udzielane przez personel medyczny w ramach Bialej Soboty nalezy traktowac jako
konsultacje "Dziecka Zdrowego". Z dzie¢mi w stanach "ostrych" nalezy zgtaszac sie do swojego

lekarza POZ lub Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.

Harmonogram czasowy, wedtug ktérego odbywac sie beda wyktady, warsztaty zostanie umieszczony
na naszej stronie internetowe;.

Rejestracja do konsultacji odbywac sie bedzie 14 kwietnia od godziny 8.30.

Liczba konsultacji jest ograniczona.
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op0zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
wieksze ryzyko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow

Informacje dnia: Projek b)b z niepelnosprawnosciami n iach lom h MrozZna
zima nie sprawi, ze komarow i kleszcz zie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu
Fale m6zgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja
zwigzek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0s6b z niepelnosprawnosciami na studiach
podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i kleszczy bedzie mniej Udziat w
ultramaratonach moze przyspieszaé uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na
umor” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w
uktadzie nagrody w mdézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0séb z
niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komardéw i kleszczy
bedzie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac¢ uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi
dorosli upijajacy sie ,na umoér” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie
synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej

Partnerzy
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