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Alergeny atakuja

Wielkopolskie poradnie alergologiczne przezywaja szturm pacjentéw. Lekarze alergolodzy
spodziewaja sie tego kazdej wiosny, ale przyznaja, ze z roku na rok maja coraz wiecej
pacjentéow. W tym roku na wizyte trzeba czekac¢ nawet kilka miesiecy!

xlu 18-letniej Klaudii Winiarskiej z Poznania uczulenie na roztocza zdiagnozowano, kiedy byta
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uczennica gimnazjum. Teraz leczy sie w poradni przy ul. Galla Anonima w Poznaniu. - Trzy razy

w tygodniu przyjmuje tzw. szczepionke immunologiczna i jestem pod stata opieka specjalisty - méwi
Klaudia. - Na wizyty umawiam sie regularnie. Wiosna jest to troche bardziej skomplikowane, bo

w poradni jest wiecej pacjentdw. Nastepna wizyte mam w maju, ale uméwitam sie na nia juz na
poczatku marca.

- Rzeczywiscie, jest to szczegdlny dla nas okres - przyznaje Malgorzata Kostrzewa, lekarz alergolog
z poradni przy ul. Galla Anonima. - W ostatnich latach obserwujemy coraz wieksze zapotrzebowanie
na leczenie alergologiczne i, co za tym idzie, dtuzsze kolejki w poradniach.

Pacjenci, ktorzy teraz chcieliby sie uméwi¢ do alergologa w poradni przy ul. Galla Anonima,
musieliby czeka¢ ponad trzy tygodnie - nawet ci, ktérym katar, Izawienie oczu i kaszel nie daja zy¢.
Podobny okres oczekiwania jest w poradni przy ul. Spornej w Poznaniu. Tam lecza sie tylko dzieci do
18. roku zycia.

- To taka sezonowos$¢ niektérych poradni - przyznaje Mariusz Sykata, kierownik placéwki. - U nas
zwiekszony ruch dotyczy wlasnie poradni alergologicznej i pulmonologiczne;j.

Do tej drugiej trafiaja m.in. pacjenci z astma oraz ze wszelkiego rodzaju powiktaniami zwigzanymi
z alergiami.

W marcu przez poradnie alergologiczna przewineto sie prawie 500 matych pacjentéw, a przez trzy
pierwsze tygodnie kwietnia byto ich juz 460. Mariusz Sykata szacuje, ze poradnia pulmonologiczna
tylko w kwietniu obstuzy 800 oséb.

- W zwiazku z tak duzym zapotrzebowaniem wystaliSmy juz do NFZ prosbe o zwiekszenie limitéw na
ten rok - mowi Sykata. - Czekamy na odpowiedz.

Wedtug danych dostepnych na internetowej stronie wielkopolskiego oddziatu NFZ na wizyte

w poradniach alergologicznych czeka sie od kilku tygodni do nawet kilku miesiecy. Sredni okres
oczekiwania w Poznaniu w najbardziej znanych poradniach to 3-4 tygodnie.

Zrédto: http://alergie.mp.pl
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Dvgestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.

02-09-2025
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie

wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0so0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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Informacje dnia: Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie
lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe drugie $Sniadanie w szkole Zmieniajac
niezdrowe nawyki Co piaty Polak spehia kryteria pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢
sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jesé zdrowe drugie
Sniadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spetnia kryteria pracoholizmu Nasze
mébzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12
i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubig grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i
jes¢ zdrowe drugie Sniadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spelnia kryteria
pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie
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