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Alergeny atakuja

Wielkopolskie poradnie alergologiczne przezywaja szturm pacjentéw. Lekarze alergolodzy
spodziewaja sie tego kazdej wiosny, ale przyznaja, ze z roku na rok maja coraz wiecej
pacjentéow. W tym roku na wizyte trzeba czekac¢ nawet kilka miesiecy!

xlu 18-letniej Klaudii Winiarskiej z Poznania uczulenie na roztocza zdiagnozowano, kiedy byta
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uczennica gimnazjum. Teraz leczy sie w poradni przy ul. Galla Anonima w Poznaniu. - Trzy razy

w tygodniu przyjmuje tzw. szczepionke immunologiczna i jestem pod stata opieka specjalisty - méwi
Klaudia. - Na wizyty umawiam sie regularnie. Wiosna jest to troche bardziej skomplikowane, bo

w poradni jest wiecej pacjentdw. Nastepna wizyte mam w maju, ale uméwitam sie na nia juz na
poczatku marca.

- Rzeczywiscie, jest to szczegdlny dla nas okres - przyznaje Malgorzata Kostrzewa, lekarz alergolog
z poradni przy ul. Galla Anonima. - W ostatnich latach obserwujemy coraz wieksze zapotrzebowanie
na leczenie alergologiczne i, co za tym idzie, dtuzsze kolejki w poradniach.

Pacjenci, ktorzy teraz chcieliby sie uméwi¢ do alergologa w poradni przy ul. Galla Anonima,
musieliby czeka¢ ponad trzy tygodnie - nawet ci, ktérym katar, Izawienie oczu i kaszel nie daja zy¢.
Podobny okres oczekiwania jest w poradni przy ul. Spornej w Poznaniu. Tam lecza sie tylko dzieci do
18. roku zycia.

- To taka sezonowos$¢ niektérych poradni - przyznaje Mariusz Sykata, kierownik placéwki. - U nas
zwiekszony ruch dotyczy wlasnie poradni alergologicznej i pulmonologiczne;j.

Do tej drugiej trafiaja m.in. pacjenci z astma oraz ze wszelkiego rodzaju powiktaniami zwigzanymi
z alergiami.

W marcu przez poradnie alergologiczna przewineto sie prawie 500 matych pacjentéw, a przez trzy
pierwsze tygodnie kwietnia byto ich juz 460. Mariusz Sykata szacuje, ze poradnia pulmonologiczna

tylko w kwietniu obstuzy 800 oséb.

- W zwiazku z tak duzym zapotrzebowaniem wystaliSmy juz do NFZ prosbe o zwiekszenie limitéw na
ten rok - mowi Sykata. - Czekamy na odpowiedz.

Wedtug danych dostepnych na internetowej stronie wielkopolskiego oddziatu NFZ na wizyte

w poradniach alergologicznych czeka sie od kilku tygodni do nawet kilku miesiecy. Sredni okres
oczekiwania w Poznaniu w najbardziej znanych poradniach to 3-4 tygodnie.

Zrédto: http://alergie.mp.pl
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Co jesc, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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