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Fitoestrogeny udaja hormony

Niektdre spozywane przez nas rosliny zawieraja tzw. fitoestrogeny, czyli zwiazki
organiczne dzialajace podobnie jak zenskie hormony piciowe. W niektorych przypadkach tagodza one
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pewne zaburzenia uktadu dokrewnego, a takze obnizaja ryzyko wystepowania nowotworéw
zaleznych od estrogendéw. Coraz czesciej zwraca sie jednak uwage na rosnacy poziom zawartych
w srodowisku syntetycznych fitoestrogenow, poniewaz ich nadmierne ilosci w diecie moga prowadzi¢
do rozregulowania funkcji uktadu rozrodczego.

Zagrozenie to dotyczy nie tylko cztowieka. Wedtug badan przeprowadzonych przez M. Wasserman
Uniwersytetu McGill (Kanada), K. Milton z Uniwersytetu Kalifornijskiego (USA), fitoestrogeny
zawiera az 10,6 % roslinnego pokarmu Procolobus rufomitratus (matpy z rodziny makakowatych)
i 8,8 % u Gorilla beringei (Goryla wschodniego). Oznacza to, ze zwigzki te sa rutynowo
konsumowane przez oba gatunki i odgrywaja wazna role w regulacji ich rozrodu.

Zrédio: http://www.e-biotechnologia.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na tamach , Nature Communications”.

11-02-2026

Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansoéw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty

badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania umow.
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Nadcisnienie bialeqgo fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.

11-02-2026

W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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