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. Naukowcy z Wydziatu Nauki o Zywnos$ci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztyme odnalezli enzym - lipaze, ktéry utatwi wyprodukowanie ttuszczu korzystnego dla

zdrowia. Naukowcom zalezy ponadto na wyeliminowaniu z ttuszczéow tzw. izomerdw trans kwasow
tluszczowych. Obecnie uwaza sie, ze ten niekorzystny sktadnik zywnosci (znajdujacy sie gtownie
w margarynach twardych i w produktach przygotowywanych na ttuszczach piekarniczych) zwieksza
poziom cholesterolu catkowitego i frakcji miazdzycrodnej LDL.

Co gorsze, obniza takze frakcje cholesterolu HDL (tzw. ,dobrego” cholesterolu). Uwaza sie, ze jest
on takze niekorzystny dla zdrowia ptodu i niemowlecia, dlatego kobiety ciezarne i karmigce piersia
powinny je catkowicie eliminowac z diety.

Wedtug dr hab. Marka Adamczaka pracujacego w Katedrze Biotechnologii Zywno$ci UWM na
Swiecie istnieje trend eliminowania z ttuszczu pokarmowego jego szkodliwych sktadnikéw. Utatwic¢ to
moga wtasnie enzymy. Jedyny minus to wcigz wysoka cena ich wytwarzania. Wyzwaniem staje sie
wiec stworzenie tanszych metod ich syntezy.

Enzymy takie uzyskuje sie gtownie z drobnoustrojow, a utatwi¢ to maja rézne narzedzia badawcze.
Jednym z nich jest metagenomika, czyli technika umozliwiajaca izolacje calego DNA z prébek
drobnoustrojow znajdujacych sie np. w glebie lub w $ciekach oraz ukierunkowana ewolucja
molekularna.

Na pochwatle zastuguje takze fakt, ze UWM jako pierwszy w Polsce podjat sie proby syntezy enzymu,
ktory pozwoli wytwarzac na szersza skale ttuszcze o zmienionych wiasciwosciach zdrowotnych.

Zrédlo: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogtly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodoéw.

Emocje napedzaia wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.

18-12-2025

Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrdd spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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