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Naukowcy pracuja nad produkcja zdrowego
ttuszczu
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Naukowcy z Wydziatu Nauki o Zywnos$ci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie odnalezli enzym - lipaze, ktory utatwi wyprodukowanie tluszczu korzystnego dla

zdrowia. Naukowcom zalezy ponadto na wyeliminowaniu z ttuszczéow tzw. izomerdw trans kwasow
tluszczowych. Obecnie uwaza sie, ze ten niekorzystny sktadnik zywnosci (znajdujacy sie gtownie
w margarynach twardych i w produktach przygotowywanych na ttuszczach piekarniczych) zwieksza
poziom cholesterolu catkowitego i frakcji miazdzycrodnej LDL.

Co gorsze, obniza takze frakcje cholesterolu HDL (tzw. ,dobrego” cholesterolu). Uwaza sie, ze jest
on takze niekorzystny dla zdrowia ptodu i niemowlecia, dlatego kobiety ciezarne i karmigce piersia
powinny je catkowicie eliminowac z diety.

Wedtug dr hab. Marka Adamczaka pracujacego w Katedrze Biotechnologii Zywno$ci UWM na
Swiecie istnieje trend eliminowania z ttuszczu pokarmowego jego szkodliwych sktadnikéw. Utatwic¢ to
moga wtasnie enzymy. Jedyny minus to wcigz wysoka cena ich wytwarzania. Wyzwaniem staje sie
wiec stworzenie tanszych metod ich syntezy.

Enzymy takie uzyskuje sie gtownie z drobnoustrojow, a utatwi¢ to maja rézne narzedzia badawcze.
Jednym z nich jest metagenomika, czyli technika umozliwiajaca izolacje calego DNA z prébek
drobnoustrojow znajdujacych sie np. w glebie lub w $ciekach oraz ukierunkowana ewolucja
molekularna.

Na pochwatle zastuguje takze fakt, ze UWM jako pierwszy w Polsce podjat sie proby syntezy enzymu,
ktory pozwoli wytwarzac na szersza skale ttuszcze o zmienionych wiasciwosciach zdrowotnych.

Zrédlo: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysly taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet

12-05-2026

Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026


http://laboratoria.net/edukacja/32867.html
http://laboratoria.net/edukacja/32867.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html

Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.

12-05-2026

Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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Informacje dnia: Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak
rower zmienit Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej
Badanie: portale spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych
rak Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit
Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak Ruszyta IV
edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit Swia Polacy
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