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Naukowcy z Wydziatu Nauki o Zywnos$ci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie odnalezli enzym - lipaze, ktory utatwi wyprodukowanie tluszczu korzystnego dla

zdrowia. Naukowcom zalezy ponadto na wyeliminowaniu z ttuszczéow tzw. izomerdw trans kwasow
tluszczowych. Obecnie uwaza sie, ze ten niekorzystny sktadnik zywnosci (znajdujacy sie gtownie
w margarynach twardych i w produktach przygotowywanych na ttuszczach piekarniczych) zwieksza
poziom cholesterolu catkowitego i frakcji miazdzycrodnej LDL.

Co gorsze, obniza takze frakcje cholesterolu HDL (tzw. ,dobrego” cholesterolu). Uwaza sie, ze jest
on takze niekorzystny dla zdrowia ptodu i niemowlecia, dlatego kobiety ciezarne i karmigce piersia
powinny je catkowicie eliminowac z diety.

Wedtug dr hab. Marka Adamczaka pracujacego w Katedrze Biotechnologii Zywno$ci UWM na
Swiecie istnieje trend eliminowania z ttuszczu pokarmowego jego szkodliwych sktadnikéw. Utatwic¢ to
moga wtasnie enzymy. Jedyny minus to wcigz wysoka cena ich wytwarzania. Wyzwaniem staje sie
wiec stworzenie tanszych metod ich syntezy.

Enzymy takie uzyskuje sie gtownie z drobnoustrojow, a utatwi¢ to maja rézne narzedzia badawcze.
Jednym z nich jest metagenomika, czyli technika umozliwiajaca izolacje calego DNA z prébek
drobnoustrojow znajdujacych sie np. w glebie lub w $ciekach oraz ukierunkowana ewolucja
molekularna.

Na pochwatle zastuguje takze fakt, ze UWM jako pierwszy w Polsce podjat sie proby syntezy enzymu,
ktory pozwoli wytwarzac na szersza skale ttuszcze o zmienionych wiasciwosciach zdrowotnych.

Zrédlo: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosé leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc¢
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dvrektor IF PAN o minimalnej pensii dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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