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1 Naukowcy z Wydziatu Nauki o Zywnos$ci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztyme odnalezli enzym - lipaze, ktéry utatwi wyprodukowanie ttuszczu korzystnego dla

zdrowia. Naukowcom zalezy ponadto na wyeliminowaniu z ttuszczéow tzw. izomerdw trans kwasow
tluszczowych. Obecnie uwaza sie, ze ten niekorzystny sktadnik zywnosci (znajdujacy sie gtownie
w margarynach twardych i w produktach przygotowywanych na ttuszczach piekarniczych) zwieksza
poziom cholesterolu catkowitego i frakcji miazdzycrodnej LDL.

Co gorsze, obniza takze frakcje cholesterolu HDL (tzw. ,dobrego” cholesterolu). Uwaza sie, ze jest
on takze niekorzystny dla zdrowia ptodu i niemowlecia, dlatego kobiety ciezarne i karmigce piersia
powinny je catkowicie eliminowac z diety.

Wedtug dr hab. Marka Adamczaka pracujacego w Katedrze Biotechnologii Zywno$ci UWM na
Swiecie istnieje trend eliminowania z ttuszczu pokarmowego jego szkodliwych sktadnikéw. Utatwic¢ to
moga wtasnie enzymy. Jedyny minus to wcigz wysoka cena ich wytwarzania. Wyzwaniem staje sie
wiec stworzenie tanszych metod ich syntezy.

Enzymy takie uzyskuje sie gtownie z drobnoustrojow, a utatwi¢ to maja rézne narzedzia badawcze.
Jednym z nich jest metagenomika, czyli technika umozliwiajaca izolacje calego DNA z prébek
drobnoustrojow znajdujacych sie np. w glebie lub w $ciekach oraz ukierunkowana ewolucja
molekularna.

Na pochwatle zastuguje takze fakt, ze UWM jako pierwszy w Polsce podjat sie proby syntezy enzymu,
ktory pozwoli wytwarzac na szersza skale ttuszcze o zmienionych wiasciwosciach zdrowotnych.

Zrédlo: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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