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-~ ‘ Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia cukrzyca to
grupa choréb metabolicznych charakteryzujacych sie hiperglikemia (zwiekszonym
stezeniem glukozy we krwi) spowodowana zaburzeniami wydzielania i/lub dzialania insuliny.

Tak wiec cukrzyca charakteryzuje sie stezeniami glukozy ponad norme wskutek braku wydzielania
insuliny przez trzustke (cukrzyca typu 1) lub zmniejszonym oddziatywaniem insuliny na tkanki
obwodowe (cukrzyca typu 2).

Cukrzyca to choroba przewlekla, postepujaca. Szkodliwy wpltyw na stan ogoélny pacjenta wyraza sie
rozwojem w jej przebiegu tzw. przewleklych powiktan, czyli zmian dotyczacych réznych narzadow
(zobacz: Powiktania). Gtéwnym celem leczenia cukrzycy jest zapobieganie rozwojowi tych powiktan.
Osiaga sie to poprzez utrzymanie stezen glukozy w zalecanych granicach.

Cukrzyca zostata zaliczona do tzw. choréb cywilizacyjnych. Wedtug dostepnych danych w 2003 r. na
cukrzyce chorowato 189 mln oséb miedzy 20. a 79. rokiem zycia, czyli okoto 5% ludnosci swiata.
Zachorowalno$¢ na cukrzyce ciagle sie zwieksza - zgodnie z prognozami w 2025 r. liczba chorych
wyniesie 324 mln, czyli zwiekszy sie az o 72%.

Liczbe chorych na cukrzyce Polakéw szacuje sie na okoto 2 mln, czyli 4% spoteczenstwa. Nalezy
jednak podkresli¢, ze okoto 1 mln 0oséb ma rozpoznana cukrzyce, a kolejny milion oséb choruje, ale
nie zdaje sobie z tego sprawy, tzn. choroba nie zostata jeszcze u nich zdiagnozowana.

Szkodliwy wptyw hiperglikemii (duzych stezen glukozy we krwi) na ludzki organizm wyraza sie
niszczeniem srdodbtonka naczyn krwiono$nych. Rozwoj przewlektych powiktan jest wynikiem braku
uzyskania zalecanych stezen glukozy we krwi oraz predyspozycji genetycznej.

Wyréznia sie 2 gtdwne typy cukrzycy: typ 1 i typ 2, oraz inne, rzadziej wystepujace, takie jak
cukrzyca cigzowa i cukrzyce wtorne (np. polekowe, po usunieciu trzustki, w przebiegu zapalen

trzustki) oraz rzadkie postacie zwiazane z mutacja pojedynczych genéw (MODY).

Zrédto: http://cukrzyca.mp.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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