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s L Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia cukrzyca to
grupa choréb metabolicznych charakteryzujacych sie hiperglikemia (zwiekszonym
stezeniem glukozy we krwi) spowodowana zaburzeniami wydzielania i/lub dzialania insuliny.

Tak wiec cukrzyca charakteryzuje sie stezeniami glukozy ponad norme wskutek braku wydzielania
insuliny przez trzustke (cukrzyca typu 1) lub zmniejszonym oddziatywaniem insuliny na tkanki
obwodowe (cukrzyca typu 2).

Cukrzyca to choroba przewlekla, postepujaca. Szkodliwy wpltyw na stan ogoélny pacjenta wyraza sie
rozwojem w jej przebiegu tzw. przewleklych powiktan, czyli zmian dotyczacych réznych narzadow
(zobacz: Powiktania). Gtéwnym celem leczenia cukrzycy jest zapobieganie rozwojowi tych powiktan.
Osiaga sie to poprzez utrzymanie stezen glukozy w zalecanych granicach.

Cukrzyca zostata zaliczona do tzw. choréb cywilizacyjnych. Wedtug dostepnych danych w 2003 r. na
cukrzyce chorowato 189 mln oséb miedzy 20. a 79. rokiem zycia, czyli okoto 5% ludnosci swiata.
Zachorowalno$¢ na cukrzyce ciagle sie zwieksza - zgodnie z prognozami w 2025 r. liczba chorych
wyniesie 324 mln, czyli zwiekszy sie az o 72%.

Liczbe chorych na cukrzyce Polakéw szacuje sie na okoto 2 mln, czyli 4% spoteczenstwa. Nalezy
jednak podkresli¢, ze okoto 1 mln 0oséb ma rozpoznana cukrzyce, a kolejny milion oséb choruje, ale
nie zdaje sobie z tego sprawy, tzn. choroba nie zostata jeszcze u nich zdiagnozowana.

Szkodliwy wptyw hiperglikemii (duzych stezen glukozy we krwi) na ludzki organizm wyraza sie
niszczeniem srdodbtonka naczyn krwiono$nych. Rozwoj przewlektych powiktan jest wynikiem braku
uzyskania zalecanych stezen glukozy we krwi oraz predyspozycji genetycznej.

Wyréznia sie 2 gtdwne typy cukrzycy: typ 1 i typ 2, oraz inne, rzadziej wystepujace, takie jak

cukrzyca cigzowa i cukrzyce wtorne (np. polekowe, po usunieciu trzustki, w przebiegu zapalen
trzustki) oraz rzadkie postacie zwiazane z mutacja pojedynczych genéw (MODY).

Zrédto:_http://cukrzyca.mp.pl
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

Analiza glosu z uzyciem AI moze wspierac
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

SzesC milionow Polakow choruje na
rzewlekle chorobv phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
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orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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Bv niepewnosc¢ bvlia mniej przvkra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.
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Nie chcemy zmuszac¢ do popularvzaciji

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.

09-03-2026

Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.
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Bez zelaza trzustka zZle sie rozwija

Niedobor zelaza blokuje rozw6j mtodych komorek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.
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