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Sprawdzone ziola i suplementy - dzieki
Klastrowi

Zrzeszone w Klastrze Roslinnych Produktow Leczniczych i Suplementéw Diety firmy beda
specjalistycznie badaé¢ swoje produkty i przyznawac certyfikaty jakosci - poinformowano we wtorek
na inauguracji tego projektu w Narodowym Instytucie Lekéw.
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W Polsce wytwarza sie rocznie okoto 20 tysiecy ton ziét nalezacych do 70 gatunkdéw - to okoto 4 proc.
produkcji $wiatowej. Zainteresowanie uprawa zidt rosnie - takze ze wzgledu na doptaty bezposrednie.
Wartos¢ krajowego rynku produktéw zielarskich siega 250 milionéw euro, z czego ponad 9 proc.
przypada na przeczyszczajacy senes, a ponad 8 proc.- na miete. Panuje mylne przeswiadczenie
o pelnym bezpieczenstwie srodkow leczniczych zawierajacych tylko sktadniki naturalne.

"Niektore suplementy diety, dostepne zwykle przez internet lub w salonach urody zawierajqg w swym
skladzie niedeklarowane substancje aktywne. Do skladnikow ziotowych lub naturalnych dodawane sq
silnie dziatajqce srodki farmakologiczne, - na przyktad sibutramina, fenproporeks, furosemid czy
bumetanid" - mowil na konferencji Andrzej Pokrywka z Zaktadu Badan Antydopingowych Instytutu
Sportu w Warszawie. Problemem sa tez zanieczyszczenia - na przyktad metalami ciezkimi - czy
modyfikacje genetyczne. Stosowanie suplementéw bez wiedzy lekarza moze zaburzaé¢ dzialanie
lekéw - przy czym ryzyko tych zaburzen rosnie z kazdym kolejnym produktem. Przy jednoczesnym
przyjmowaniu osmiu jest stuprocentowe.

"Co czwarty Polak siega po suplementy. Wptywa na to starzenie sie spoteczeristwa, zainteresowanie
zdrowym stylem zycia, pieknym wyglgdem, moda na produkty pochodzenia naturalnego i ziotowego
oraz tendencja do samoleczenia sie. Dlatego tez - aby zapewnic¢ naszemu spoleczeristwu najwyzszq
jakos¢ produktow podjelismy decyzje o zatozeniu Klastra" - wyjasnit prof. Zbigniew Fijalek, dyrektor
Narodowego Instytutu Lekow.

O ile bezpieczenstwo stosowania produktéw leczniczych musi zosta¢ udowodnione przed
dopuszczeniem do obrotu, a badania przeprowadzane sa na koszt producenta, to w przypadku
suplementu diety przed wycofaniem go z obrotu musi zosta¢ udowodniona jego szkodliwos¢ - tyle, ze
nie wiadomo, kto miatby za to ptacic.

Przewidywany wzrost rynku suplementéw diety w Polsce do roku 2013 to 9-15 proc. rocznie. Aby
wszystkie produkty byly bezpieczne dla zdrowia i zawieraty sktadniki podane na opakowaniu,
potrzebna jest odpowiednia kontrola. Zrzeszone w Klastrze firmy poddadza sie jej dobrowolnie.

Koordynatorem projektu jest Narodowy Instytut Lekéw. Klaster ma podnies¢ innowacyjnos¢
i konkurencyjnos¢ przedsiebiorstw produkujacych leki roslinne, roslinne produkty lecznicze oraz
suplementy diety. Mozliwa tez bedzie wymiana wiedzy i technologii.

W trosce o transparentnos¢ procedur z udziatu w Klastrze wycofat sie Gtéwny Inspektorat Sanitarny,
ktory uczestniczyl w tworzeniu systemu jakosciowego oraz procedur certyfikacji roslinnych



produktéw leczniczych i suplementéw diety.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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