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Sportowa metoda na bal

olerancja bolu jest u sportowcow wieksza niz u niesportowcéw, ale prég bdlowy -
minimalna intensywnos$¢ bodzca postrzegana jako bolesna - juz nie. Ustalenia te moga prowadzi¢ do
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nowych metod zarzadzania bélem - uwazaja naukowcy z Uniwersytetu w Heidelbergu.

Niemcy przeprowadzili metaanalize. Uwzglednili 15 studiéw, w ramach ktérych oceniano prég
boélowy lub tolerancje na wywotany eksperymentalnie bdl. Porownywano sportowcow (586) i osoby
o0 przecietnym poziomie aktywnosci (331). Jak ujawniono w artykule opublikowanym w pismie Pain, 8
studiow zrealizowano w USA, 2 w Kanadzie, 1 w Australii, a 4 w Europie. Wzieli w nich udziat
zaré6wno mezczyzni, jak i kobiety. Uwzgledniono rézne dziedziny sportu, w tym sitowe
i wytrzymatosciowe.

Okazalo sie, ze w poréwnaniu do reszty dorostych, sportowcy stale wykazywali wyzsza tolerancje
bolu. Poziom bolu, jaki byli w stanie znies¢, zalezal od typu uprawianego sportu. Zawodnicy
z dziedzin wytrzymatosciowych wykazywali umiarkowana tolerancje na bdl, w dodatku ich punktacja
na skali nocycepcji byta zblizona. Sportowcy uprawiajacy dziedziny zwigzane z grami mogli sie
poszczyci¢ wieksza tolerancja bdlu niz inni sportowcy, a ich wyniki byty wysoce zréznicowane.

Moze by¢ wskazane, by w ramach programu ¢wiczen dla os6b z przewleklym bdélem koncentrowac
sie na rozwijaniu metod radzenia sobie, ktore wplywalyby raczej na tolerancje, a nie bezposrednio na
prog bolowy. W ramach przysztych badan trzeba by doprecyzowac, za posrednictwem jakich
mechanizmoéw aktywnos¢ fizyczna modyfikuje postrzeganie bolu i wskazac [kluczowe] czynniki
psychologiczne i procesy neurobiologiczne - podsumowuje dr Jonas Tesarz.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.

18-08-2025

Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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