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Sportowa metoda na bal

olerancja bolu jest u sportowcow wieksza niz u niesportowcéw, ale prég bdlowy -
minimalna intensywnos$¢ bodzca postrzegana jako bolesna - juz nie. Ustalenia te moga prowadzi¢ do
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nowych metod zarzadzania bélem - uwazaja naukowcy z Uniwersytetu w Heidelbergu.

Niemcy przeprowadzili metaanalize. Uwzglednili 15 studiéw, w ramach ktérych oceniano prég
boélowy lub tolerancje na wywotany eksperymentalnie bdl. Porownywano sportowcow (586) i osoby
o0 przecietnym poziomie aktywnosci (331). Jak ujawniono w artykule opublikowanym w pismie Pain, 8
studiow zrealizowano w USA, 2 w Kanadzie, 1 w Australii, a 4 w Europie. Wzieli w nich udziat
zaré6wno mezczyzni, jak i kobiety. Uwzgledniono rézne dziedziny sportu, w tym sitowe
i wytrzymatosciowe.

Okazalo sie, ze w poréwnaniu do reszty dorostych, sportowcy stale wykazywali wyzsza tolerancje
bolu. Poziom bolu, jaki byli w stanie znies¢, zalezal od typu uprawianego sportu. Zawodnicy
z dziedzin wytrzymatosciowych wykazywali umiarkowana tolerancje na bdl, w dodatku ich punktacja
na skali nocycepcji byta zblizona. Sportowcy uprawiajacy dziedziny zwigzane z grami mogli sie
poszczyci¢ wieksza tolerancja bdlu niz inni sportowcy, a ich wyniki byty wysoce zréznicowane.

Moze by¢ wskazane, by w ramach programu ¢wiczen dla os6b z przewleklym bdélem koncentrowac
sie na rozwijaniu metod radzenia sobie, ktore wplywalyby raczej na tolerancje, a nie bezposrednio na
prog bolowy. W ramach przysztych badan trzeba by doprecyzowac, za posrednictwem jakich
mechanizmoéw aktywnos¢ fizyczna modyfikuje postrzeganie bolu i wskazac [kluczowe] czynniki
psychologiczne i procesy neurobiologiczne - podsumowuje dr Jonas Tesarz.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
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zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodor mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

27-04-2026

ak wvbrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.

'l 1_'::. f"[

}

27-04-2026

Technologia spersonalizowanedgo
wzbodgacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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