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Sportowa metoda na bal

olerancja bolu jest u sportowcow wieksza niz u niesportowcéw, ale prég bdlowy -
minimalna intensywnos$¢ bodzca postrzegana jako bolesna - juz nie. Ustalenia te moga prowadzi¢ do
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nowych metod zarzadzania bélem - uwazaja naukowcy z Uniwersytetu w Heidelbergu.

Niemcy przeprowadzili metaanalize. Uwzglednili 15 studiéw, w ramach ktérych oceniano prég
boélowy lub tolerancje na wywotany eksperymentalnie bdl. Porownywano sportowcow (586) i osoby
o0 przecietnym poziomie aktywnosci (331). Jak ujawniono w artykule opublikowanym w pismie Pain, 8
studiow zrealizowano w USA, 2 w Kanadzie, 1 w Australii, a 4 w Europie. Wzieli w nich udziat
zaré6wno mezczyzni, jak i kobiety. Uwzgledniono rézne dziedziny sportu, w tym sitowe
i wytrzymatosciowe.

Okazalo sie, ze w poréwnaniu do reszty dorostych, sportowcy stale wykazywali wyzsza tolerancje
bolu. Poziom bolu, jaki byli w stanie znies¢, zalezal od typu uprawianego sportu. Zawodnicy
z dziedzin wytrzymatosciowych wykazywali umiarkowana tolerancje na bdl, w dodatku ich punktacja
na skali nocycepcji byta zblizona. Sportowcy uprawiajacy dziedziny zwigzane z grami mogli sie
poszczyci¢ wieksza tolerancja bdlu niz inni sportowcy, a ich wyniki byty wysoce zréznicowane.

Moze by¢ wskazane, by w ramach programu ¢wiczen dla os6b z przewleklym bdélem koncentrowac
sie na rozwijaniu metod radzenia sobie, ktore wplywalyby raczej na tolerancje, a nie bezposrednio na
prog bolowy. W ramach przysztych badan trzeba by doprecyzowac, za posrednictwem jakich
mechanizmoéw aktywnos¢ fizyczna modyfikuje postrzeganie bolu i wskazac [kluczowe] czynniki
psychologiczne i procesy neurobiologiczne - podsumowuje dr Jonas Tesarz.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
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wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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