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4 raz z wiekiem nasza pamiec staje sie coraz gorsza. Jak donoszq naukowcy
z Brlgham and Women's Hospital (Massachusetts, USA) proces ten mozna opoznic¢ dzieki

regularnemu spozywaniu czarnych jagod i truskawek, czyli owocow bogatych we flawonoidy.

Zadne inne testy na ten temat nie byly jeszcze prowadzone na tak ogromna skale. Zbieranie danych
rozpoczeto juz w 1976 roku, kiedy do projektu przystapito 121700 pielegniarek z Nurses' Health
Study. Od tego czasu wszystkie kobiety regularnie wypeiniaty kwestionariusze dotyczace stosowanej
diety. W latach 1995 a 2001 az 16010 z nich poddawano co 2 lata kontrolnym badaniom lekarskim.

Wedtug uzyskanych wynikéw, prosta zmiana zywieniowa moze opdzni¢ wystepowanie zaburzen
pamieci nawet o 2,5 roku.

Zrédto: http://www.e-biotechnologia.pl/
https://laboratoria.net/aktualnosci/13333.html
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiaqniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
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sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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