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SN raz z wiekiem nasza pamiec staje sie coraz gorsza. Jak donoszq naukowcy
z Brlgham and Women's Hospital (Massachusetts, USA) proces ten mozna op0znic¢ dzieki

regularnemu spozywaniu czarnych jagod i truskawek, czyli owocow bogatych we flawonoidy.

Zadne inne testy na ten temat nie byly jeszcze prowadzone na tak ogromna skale. Zbieranie danych
rozpoczeto juz w 1976 roku, kiedy do projektu przystapito 121700 pielegniarek z Nurses' Health
Study. Od tego czasu wszystkie kobiety regularnie wypeiniaty kwestionariusze dotyczace stosowanej
diety. W latach 1995 a 2001 az 16010 z nich poddawano co 2 lata kontrolnym badaniom lekarskim.

Wedtug uzyskanych wynikéw, prosta zmiana zywieniowa moze opdzni¢ wystepowanie zaburzen
pamieci nawet o 2,5 roku.

Zrédlo: http://www.e-biotechnologia.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/13333.html
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcyv opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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