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NN raz z wiekiem nasza pamiec staje sie coraz gorsza. Jak donoszq naukowcy
z Brlgham and Women's Hospital (Massachusetts, USA) proces ten mozna opoznic¢ dzieki

regularnemu spozywaniu czarnych jagod i truskawek, czyli owocow bogatych we flawonoidy.

Zadne inne testy na ten temat nie byly jeszcze prowadzone na tak ogromna skale. Zbieranie danych
rozpoczeto juz w 1976 roku, kiedy do projektu przystapito 121700 pielegniarek z Nurses' Health
Study. Od tego czasu wszystkie kobiety regularnie wypeiniaty kwestionariusze dotyczace stosowanej
diety. W latach 1995 a 2001 az 16010 z nich poddawano co 2 lata kontrolnym badaniom lekarskim.

Wedtug uzyskanych wynikéw, prosta zmiana zywieniowa moze opdzni¢ wystepowanie zaburzen
pamieci nawet o 2,5 roku.

Zrédto: http://www.e-biotechnologia.pl/
https://laboratoria.net/aktualnosci/13333.html
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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