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Picie kawy zmniejsza ryzyko smierci
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- A merykanscy naukowcy z National Cancer Institute odkryli, ze
star51 lud21e pijacy kawe sa mniej narazeni na smier¢. Wyniki ich badania opublikowano

w czasopismie "New England Journal of Medicine".

Zaobserwowano zwiazek miedzy iloScia wypitej kawy, a prawdopodobienstwem zgonu w wyniku
chordb serca, choréb oddechowych, udaru, zranien, wypadkéw i infekcji. Im wiecej cztowiek miat
w zwyczaju wypija¢ kawy, tym mniejsze ryzyko smierci. Na przyktad u oséb pozwalajacych sobie na
trzy filizanki kawy dziennie zagrozenie $miercia malato o 10 proc. w poréwnaniu z osobami, ktdre
w ogdle nie pily "malej czarnej". Jedynie w przypadku raka znaleziono negatywna korelacje o bardzo
stabym nasileniu u mezczyzn, sugerujaca, ze picie kawy nieznacznie zwieksza u nich mozliwos¢
zachorowania na nowotwor. Naukowcy nie wiedza, ktéry sktadnik kawy wywiera tak intensywny
wplyw na zycie czlowieka. Sa tez ostrozni w mowieniu o tym, ze kawa przedtuza zycie, bo tego nie
wiadomo.

Badacze wyjasniaja, ze mechanizm, dzieki ktéremu kawa chroni przed ryzykiem $mierci jest niejasny,
poniewaz kawa zawiera ponad 1000 zwiazkéw, ktore mogtyby potencjalnie wptywaé na zdrowie.
Najlepiej zbadanym sktadnikiem jest kofeina, ale wyniki powyzszych badan byty podobne
w przypadku oséb, ktore deklarowaly spozywanie kawy kofeinowej i bezkofeinowej.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-04026
Jak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwodrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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