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- A merykanscy naukowcy z National Cancer Institute odkryli, ze
star51 lud21e pijacy kawe sa mniej narazeni na smier¢. Wyniki ich badania opublikowano

w czasopismie "New England Journal of Medicine".

Zaobserwowano zwiazek miedzy iloScia wypitej kawy, a prawdopodobienstwem zgonu w wyniku
chordb serca, choréb oddechowych, udaru, zranien, wypadkéw i infekcji. Im wiecej cztowiek miat
w zwyczaju wypija¢ kawy, tym mniejsze ryzyko smierci. Na przyktad u oséb pozwalajacych sobie na
trzy filizanki kawy dziennie zagrozenie $miercia malato o 10 proc. w poréwnaniu z osobami, ktdre
w ogdle nie pily "malej czarnej". Jedynie w przypadku raka znaleziono negatywna korelacje o bardzo
stabym nasileniu u mezczyzn, sugerujaca, ze picie kawy nieznacznie zwieksza u nich mozliwos¢
zachorowania na nowotwor. Naukowcy nie wiedza, ktéry sktadnik kawy wywiera tak intensywny
wplyw na zycie czlowieka. Sa tez ostrozni w mowieniu o tym, ze kawa przedtuza zycie, bo tego nie
wiadomo.

Badacze wyjasniaja, ze mechanizm, dzieki ktoremu kawa chroni przed ryzykiem $mierci jest niejasny,
poniewaz kawa zawiera ponad 1000 zwiazkéw, ktore mogtyby potencjalnie wptywaé na zdrowie.

Najlepiej zbadanym sktadnikiem jest kofeina, ale wyniki powyzszych badan byty podobne
w przypadku oséb, ktore deklarowaly spozywanie kawy kofeinowej i bezkofeinowej.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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