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Kwas foliowy chroni dzieci przed rakiem

Dodawanie do produktéw zywnosciowych kwasu foliowego moze zredukowac
wystepowanie najczestszej postaci raka nerki oraz jednego z nowotworow ukladu
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nerwowego u dzieci - informuje pismo "Pediatrics"”.

Analize danych pochodzacych z badan National Cancer Institute przeprowadzity dr Kimberly J.
Johnson z Washington University w St. Louis oraz Amy Linabery z University of Minnesota. Badania
objety 8829 dzieci z nowotworami w wieku do 4 lat. Autorki badan zaobserwowaly, ze wsrod
maluchéw, ktérych dieta (lub dieta ich matek) zawieralta dodatek kwasu foliowego rzadziej
wystepowala odmiana nowotworu nerki zwana guzem Wilmsa oraz wywodzace sie z komorek
nerwowych tzw. niedojrzate guzy neuroektodermalne (PNET). Juz od roku 1998 amerykanska
Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (U.S. Food and Drug Administration - FDA) zaleca dodawanie kwasu
foliowego do produktow zywnosciowych, poniewaz spozywanie go w czasie ciazy zmniejsza ryzyko
wad uktadu nerwowego u dzieci. O ile w latach 1986-1997 wystepowanie guzéw Wilmsa rosto, to
poézZniej zaczeto male¢, co pokrywa sie z wprowadzeniem suplementacji kwasu foliowego do zywnosci.
Z kolei w przypadku PNET zachorowania rosty w latach 1986-1993, po czym zaczely spadac, co
pokrywa sie z wprowadzeniem w roku 1992 zalecen, by kobiety w wieku rozrodczym spozywaty
dziennie 400 mikrograméw kwasu foliowego.

Zrédio: www.naukawpolsce.pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroclawski, PAP i Fundacja PAP
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podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mild ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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