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Kurkumina chroni przed infekcjami

EPrzyprawianie dan kurkuma moze poprawia¢ odpornos¢ na choroby zakazne - informuje
"Journal of Nutritional Biochemistry". Aromatyczna kurkuma jest jedna z podstawowych
przypraw kuchennych w krajach Azji i Bliskiego Wschodu - wchodzi na przyklad w sklad
curry.
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Sktadnik kurkumy - kurkumina to polifenol, majacy korzystny wptyw na ludzkie zdrowie. Wiele badan
dowodzi, ze ten zwiazek o dzialaniu przeciwzapalnym i przeciwutleniajacym moze dziata¢ ochronnie
na tkanke nerwowa mézgu, zmniejszajac ryzyko choroby Alzheimera i innych rodzajow demencji.
Uwaza sie, ze obniza ryzyko nowotworéw. Teraz naukowcy z Oregon State University (USA) oraz
uniwersytetu w Kopenhadze (Dania) odkryli, ze kurkumina moze w niewielkim, ale widocznym
stopniu podnies¢ poziom katelicydyny (CAMP) - peptydu, ktéry pomaga zapobiec infekcjom
bakteryjnym (w tym gruZlicy), wirusowym i grzybiczym. Katelicydyna dziata nawet na drobnoustroje,
z ktérymi organizm nie zetknat sie nigdy wczesniej. Dotychczas wiadomo bylo, ze poziom CAMP
rosnie pod wptywem witaminy D (a takze pobudzajacego jej wytwarzanie Swiatta stonecznego).
Kurkumina dziala duzo stabiej od witaminy D, niemniej podczas eksperymentéw poziom CAMP
wzrost pod jej wptywem trzykrotnie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negat a
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zZrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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