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Kurkumina chroni przed infekcjami

EPrzyprawianie dan kurkuma moze poprawia¢ odpornos¢ na choroby zakazne - informuje
"Journal of Nutritional Biochemistry". Aromatyczna kurkuma jest jedna z podstawowych
przypraw kuchennych w krajach Azji i Bliskiego Wschodu - wchodzi na przyklad w sklad
curry.
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Sktadnik kurkumy - kurkumina to polifenol, majacy korzystny wptyw na ludzkie zdrowie. Wiele badan
dowodzi, ze ten zwiazek o dzialaniu przeciwzapalnym i przeciwutleniajacym moze dziata¢ ochronnie
na tkanke nerwowa mézgu, zmniejszajac ryzyko choroby Alzheimera i innych rodzajow demencji.
Uwaza sie, ze obniza ryzyko nowotworéw. Teraz naukowcy z Oregon State University (USA) oraz
uniwersytetu w Kopenhadze (Dania) odkryli, ze kurkumina moze w niewielkim, ale widocznym
stopniu podnies¢ poziom katelicydyny (CAMP) - peptydu, ktéry pomaga zapobiec infekcjom
bakteryjnym (w tym gruZlicy), wirusowym i grzybiczym. Katelicydyna dziata nawet na drobnoustroje,
z ktérymi organizm nie zetknat sie nigdy wczesniej. Dotychczas wiadomo bylo, ze poziom CAMP
rosnie pod wptywem witaminy D (a takze pobudzajacego jej wytwarzanie Swiatta stonecznego).
Kurkumina dziala duzo stabiej od witaminy D, niemniej podczas eksperymentéw poziom CAMP
wzrost pod jej wptywem trzykrotnie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.

11-02-2026

Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html

11-02-2026

Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcyv opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.

11-02-2026

W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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