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Kurkumina chroni przed infekcjami

EPrzyprawianie dan kurkuma moze poprawia¢ odpornos¢ na choroby zakazne - informuje
"Journal of Nutritional Biochemistry". Aromatyczna kurkuma jest jedna z podstawowych
przypraw kuchennych w krajach Azji i Bliskiego Wschodu - wchodzi na przyklad w sklad
curry.
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Sktadnik kurkumy - kurkumina to polifenol, majacy korzystny wptyw na ludzkie zdrowie. Wiele badan
dowodzi, ze ten zwiazek o dzialaniu przeciwzapalnym i przeciwutleniajacym moze dziata¢ ochronnie
na tkanke nerwowa mézgu, zmniejszajac ryzyko choroby Alzheimera i innych rodzajow demencji.
Uwaza sie, ze obniza ryzyko nowotworéw. Teraz naukowcy z Oregon State University (USA) oraz
uniwersytetu w Kopenhadze (Dania) odkryli, ze kurkumina moze w niewielkim, ale widocznym
stopniu podnies¢ poziom katelicydyny (CAMP) - peptydu, ktéry pomaga zapobiec infekcjom
bakteryjnym (w tym gruZlicy), wirusowym i grzybiczym. Katelicydyna dziata nawet na drobnoustroje,
z ktérymi organizm nie zetknat sie nigdy wczesniej. Dotychczas wiadomo bylo, ze poziom CAMP
rosnie pod wptywem witaminy D (a takze pobudzajacego jej wytwarzanie Swiatta stonecznego).
Kurkumina dziala duzo stabiej od witaminy D, niemniej podczas eksperymentéw poziom CAMP
wzrost pod jej wptywem trzykrotnie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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