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Nanoczastki srebra kontra opryszczka

ENanoczqstki srebra jako skuteczne srodki przeciwwirusowe, wiodaca rola cytokiny
TNF-alfa w tworzeniu stanow zapalnych w cukrzycy typu 1 oraz przyspieszenie rozwoju

komorek rakowych w przypadku zatrucia zwiazkami fosfonoorganicznymi - takie sa
rezultaty najnowszych badan polskich immunologow, przedstawione na VII Konferencji
Naukowej ,Aktualne problemy immunologii naukowej i klinicznej”.
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Zespot naukowcow z SGGW i Wydziatu Chemii Uniwersytetu Ldédzkiego pod kierownictwem dr
Matgorzaty Krzyzowskiej i prof. Jarostawa Grobelnego przeprowadzit badania dotyczace
przeciwwirusowego dzialania nanoczasteczek srebra (AgNP). Istota badan byto okreslenie ich
wplywu na grozny wirus opryszczki genitalnej - HSV-2.

Wirus ten, przechodzac przez btony sluzowe, zasiedla krzyzowe zwoje nerwowe i daje nawroty
opryszczki genitalnej. Wystepuje u 10-60 proc. populacji; w krajach rozwijajacych sie nawet wsréd
80 proc. Zakazenie HSV-2 zwieksza ryzyko zakazenia innymi chorobami przenoszonymi droga
plciowa, w szczegolnosci HIV. Zakazenie dziecka wirusem HSV-2 podczas porodu moze doprowadzic¢
u niego do zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i zmian w centralnym uktadzie nerwowym. Zespot
dr Krzyzowskiej i prof.Grobelnego zastosowat w swoich badaniach preparaty AGNP otrzymane droga
chemiczng o wielkosci 13 nm, 33 nm i 46 nm, stabilizowane za pomoca kwasu taninowego, o znanych
wilasciwosciach przeciwzapalnych. Testy, przeprowadzone na liniach komérkowych keratynocytow
wykazaly iz nanoczastki o wielkosci 13 i 33 nanometrow catkowicie hamowaly ich zakazanie wirusem.

Naukowcy przeprowadzili takze testy na mysim modelu opryszczki, oddajacym przebieg opryszczki u
ludzi. Badania histologiczne na wycinkach tkanek, pobranych w wyniku tych badan wykazaty
znaczne zmniejszenie sie ilosci ognisk zakazenia HSV-2 i ich wielkosci, co potwierdzito ich dziatanie
przeciwwirusowe.

Z kolei zespot naukowcow z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego pod kierownictwem prof. Jolanty
Mysliwskiej przeprowadzit badania nad przyczynami niekorzystnych zmian naczyniowych w cukrzycy
miodzienczej typu 1. Cukrzyca ta w 80-90 proc. przypadkéw dotyka dzieci i mtodziez, gtdwnie miedzy
12 a 15 rokiem zycia. Jest choroba autoimmunologiczng prowadzaca do powolnego zniszczenia
komérek beta znajdujacych sie w trzustce, produkujacych insuline i utraty zdolnosci do jej
wydzielania. Wedtug badan WHO w roku 2000 na swiecie zyto 171 mln ludzi ze wszystkimi
postaciami cukrzycy, zas w 2030 roku bedzie ich juz 366 mln; przy czym ilo$¢ chorych na cukrzyce
typu 1 wzrosnie w tym samym okresie 2,3- krotnie.

Jak wynika z badan, za stany zapalne wystepujace w cukrzycy, zwtaszcza za chorobe siatkéwki -
retinopatie cukrzycowg, odpowiedzialna jest cytokina TNF-alfa. Znana pod nazwa kachektyna,
cytokina ta moze przyczynia¢ sie do obumierania komérek guza nowotworowego. Jednak
w badaniach dlugotrwatych, prowadzonych przez naukowcéw z GUM na grupie 150 chorych
z cukrzyca typu 1 z czasem trwania choroby nieco ponad 2,5 roku, poziom cytokiny TNF-alfa, ktora u
0sob zdrowych wystepuje w niewielkiej ilosci, byl wyraznie podniesiony. W tej samej grupie
przebadanej po 5 latach, stezenie TNF-alfa w surowicy krwi wzrosto ponad dwukrotnie. Jak wynika
z badan zespotu z GUM, cytokina ta wzmaga i podtrzymuje stany zapalne u chorych z cukrzyca typu
1 na kazdym jej etapie.

Zespot dokonat jednak odkrycia, ktére moze pomdc w walce z cukrzyca typu 1. Zastosowano bowiem
lek biologiczny - infliximab. To chimeryczne, mysio-ludzkie przeciwciato monoklonalne, uzywane do
tej poryw terapiach nowotworéw, jako wiazace sie z TNF-alfa, co prowadzito do utraty mozliwosci
dziatania przez ta cytokine. Infliximab podobnie zadziatat w przypadku tej cytokiny w cukrzycy typu
1 - aktywnos¢ TNF-alfa zostata znacznie zahamowania, co oznacza iz lek ten moze powstrzymac
narastajace zapalenia w cukrzycy typu 1.

Zespol z Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii pod kierownictwem dr Roberta
Zdanowskiego zbadat dziatanie pochodnych zwiazkow fosforoorganicznych tzw. fosfonianéw na

uktad immunologiczny.

W badaniach uzyto silnie toksycznego zwigzku fosforoorganicznego - estru pinakolinowego kwasu



metylofluorofosforowego. Na modelu mysim, zbadano jego podstawowe oddzialywanie na system
immunologiczny m.in. poziom cytokin, immunoglobulin oraz na procesy proliferacji komdrkowe;j.
Zespol Zdanowskiego wykryt znaczace zmiany poziomu wydzielania cytokin i immunoglobulin,
sugerujace bardzo niekorzystne zmiany w uktadzie immunologicznym m.in. zaburzeniu ulegty
procesy syntezy tancuchow lekkich immunoglobulin. Immunoglobuliny wytwarzane przez komorki
uktadu odpornosciowego - limfocyty B- odgrywaja zasadnicza role w obronie organizmu przed
pasozytami i bakteriami.

Naukowcy z WIHE w trakcie badan komoérkowych stwierdzili takze iz ester pinakolinowy powoduje
spadek ilosci prawidtowych komoérek mysich HeCal0, natomiast dziala jako doskonaly stymulator
rozwoju komorek guza nowotworowego z rodzaju Sarcoma (miesaki). Nowotwory tego typu sa
inwazyjne, szybko sie rozwijaja i powoduja duza $miertelnos¢ wsrdéd chorych.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

{

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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