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_ALAOlej z orzechow laskowych moze by¢ cennym skladnikiem mieszanek dla
niemowlat - informuje "Journal of Agricultural and Food Chemistry".

Cho¢ matczyne mleko jest najlepsze, czasem jedynym wyjsciem jest podawanie niemowletom
sztucznych mieszanek. Prof. Casimir Akoh z University of Georgia opracowal nowy preparat
odzywczy na bazie oleju z orzechow laskowych, ktory lepiej nasladuje mleko matki, a co za tym idzie
- lepiej odzywia dziecko.

Mleko matki dostarcza dziecku kwasow ttuszczowych - dokozaheksaenowego (DHA) z grupy omega-3
oraz arachidonowego (ARA) z grupy omega-6. Kwasy te maja wielkie znaczenie dla rozwoju mézgu
dziecka i innych narzadéw podczas ostatnich miesiecy ciazy oraz w okresie karmienia. Uzyskiwane
z orzechow laskowych DHA i ARA odpowiadaja pod wzgledem budowy molekularnej kwasom
ttuszczowym zawartym w ludzkim mleku. Jak wyjasnia prof. Akoh, sktad kwasow ttuszczowych
w mleku ludzkim to ztoty standard, wedtug ktorego projektuje sie mieszanki dla dzieci. Naturalne
mleko jest lekkostrawne, a kwasy tluszczowe oraz wapn dobrze sie wchtaniaja w przewodzie
pokarmowym. Typowe mieszanki przyrzadzane sa z wykorzystaniem olejow roslinnych oraz
uzyskiwanych z glonéw DHA i ARA. Jednak dzieci gorzej radza sobie z kwasami pochodzacymi od
glonéw, poniewaz maja one inna strukture. Nasycone tluszcze otaczaja tluszcze nienasycone,
natomiast w mleku matki jest odwrotnie. W przypadku mieszanki z dodatkiem oleju z orzechow
laskowych nasycony kwas palmitynowy otoczony jest przez kwasy nienasycone - jak w prawdziwym
matczynym mleku.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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