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Erytropoetyna dziala motywujaco na mozg
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Erytropoetyna (EPO) bywa przez sportowcoéw wykorzystywana jako srodek dopingowy,
poniewaz wplywajac na erytropoeze - proces namnazania i réznicowania erytrocytow - zwieksza
utlenowanie krwi, a wiec i mozliwosci miesni. Wg ostatnich badan szwajcarskich naukowcdw,
dziatanie EPO jest nie tylko odroczone. Tuz po wstrzyknieciu hormon oddziatuje bowiem na médzg
i znacznie poprawia motywacje do dziatania.

Zesp6t Maxa Gassmanna, fizjologa weterynaryjnego z Uniwersytetu w Zurychu, prowadzit
eksperymenty na dwéch grupach myszy: 1) transgenicznych gryzoniach z nadekspresja ludzkiej
erytropetyny wytacznie w mézgu (a wiec bez wptywu na produkcje czerwonych krwinek) oraz 2)
zwierzetach typu dzikiego, ktorym jednokrotnie podawano wysoka dawke rekombinowanej ludzkiej
erytropoetyny (hormon docierat do mézgu z krwia).

Szwajcarzy zaobserwowali, Zze w pordwnaniu do myszy kontrolnych, w obu grupach wystapita
niespodziewana poprawa maksymalnej zdolnosci wysitkowej na biezni, niezalezna od zmian ogdlnej
masy hemoglobiny, objetosci krwi czy parametréw sercowo-naczyniowych.

Gassmann wyjasnia, ze wg jego zespotu, EPO motywuje mézg, by zwiekszy¢ wysitek i osiagi fizyczne.

Obecnie prowadzone sa testy na ochotnikach. Poniewaz erytropoetyna wydaje sie wptywac na
nastréj, naukowcy mysla o jej wykorzystaniu w terapii depres;ji.

Zrédto: http:/www.naukawpol I
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Co iesc¢, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wpltywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-20

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdéw.
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