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Erytropoetyna dziala motywujaco na mozg
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Erytropoetyna (EPO) bywa przez sportowcoéw wykorzystywana jako srodek dopingowy,
poniewaz wplywajac na erytropoeze - proces namnazania i réznicowania erytrocytow - zwieksza
utlenowanie krwi, a wiec i mozliwosci miesni. Wg ostatnich badan szwajcarskich naukowcdw,
dziatanie EPO jest nie tylko odroczone. Tuz po wstrzyknieciu hormon oddziatuje bowiem na médzg
i znacznie poprawia motywacje do dziatania.

Zesp6t Maxa Gassmanna, fizjologa weterynaryjnego z Uniwersytetu w Zurychu, prowadzit
eksperymenty na dwéch grupach myszy: 1) transgenicznych gryzoniach z nadekspresja ludzkiej
erytropetyny wytacznie w mézgu (a wiec bez wptywu na produkcje czerwonych krwinek) oraz 2)
zwierzetach typu dzikiego, ktorym jednokrotnie podawano wysoka dawke rekombinowanej ludzkiej
erytropoetyny (hormon docierat do mézgu z krwia).

Szwajcarzy zaobserwowali, Zze w pordwnaniu do myszy kontrolnych, w obu grupach wystapita
niespodziewana poprawa maksymalnej zdolnosci wysitkowej na biezni, niezalezna od zmian ogdlnej
masy hemoglobiny, objetosci krwi czy parametréw sercowo-naczyniowych.

Gassmann wyjasnia, ze wg jego zespotu, EPO motywuje mézg, by zwiekszy¢ wysitek i osiagi fizyczne.

Obecnie prowadzone sa testy na ochotnikach. Poniewaz erytropoetyna wydaje sie wptywac na
nastréj, naukowcy mysla o jej wykorzystaniu w terapii depres;ji.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl/
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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