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szczescia. Wedlug przeprowadzonych przez nich badan kluczem do sukcesu jest jak
najdluzsze utrzymanie pozytywnych emocji.

Oznacza to, ze powinnismy czerpa¢ maksymalne korzysci z kazdej przyjemnej zmiany w naszym
zyciu. Przyktadowo, gdy uda nam sie zrzucic kilka kilograméw, mozemy sprawic¢ sobie nowe ubranie
lub tez wzia¢ udziat w maratonie i w ten sposob cieszy¢ sie wtasna wytrzymatoscia.

Wyniki eksperymentu obejmujacego okoto 500 dorostych oséb wskazuja wyraznie, ze ci z nas, ktorzy
cala swoja uwage skupiaja na osiggnieciu coraz to lepszych wynikow, znacznie szybciej traca dobre
samopoczucie wynikajgce z osiagnietych sukcesow. Poscig za szczesciem moze u nich przybrac
forme groznego nalogu i prowadzi¢ do ciggtego niezadowolenia. Nie znaczy to jednak, ze
powinnismy osia$¢ na laurach, lecz jedynie pamieta¢, aby dalsze dazenia nie przeszkadzaly nam
cieszy¢ sie z drobnych dokonan.

Zrédto: www.e-biotechnologia.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zyvcC jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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