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Recepta na szczescie

Naukowcy z Uniwersytetu Missouri (USA) odkryli sekret prawdziwego
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szczescia. Wedlug przeprowadzonych przez nich badan kluczem do sukcesu jest jak
najdluzsze utrzymanie pozytywnych emocji.

Oznacza to, ze powinnismy czerpa¢ maksymalne korzysci z kazdej przyjemnej zmiany w naszym
zyciu. Przyktadowo, gdy uda nam sie zrzucic kilka kilograméw, mozemy sprawic¢ sobie nowe ubranie
lub tez wzia¢ udziat w maratonie i w ten sposob cieszy¢ sie wtasna wytrzymatoscia.

Wyniki eksperymentu obejmujacego okoto 500 dorostych oséb wskazuja wyraznie, ze ci z nas, ktorzy
cala swoja uwage skupiaja na osiggnieciu coraz to lepszych wynikow, znacznie szybciej traca dobre
samopoczucie wynikajgce z osiagnietych sukcesow. Poscig za szczesciem moze u nich przybrac
forme groznego nalogu i prowadzi¢ do ciggtego niezadowolenia. Nie znaczy to jednak, ze
powinnismy osia$¢ na laurach, lecz jedynie pamieta¢, aby dalsze dazenia nie przeszkadzaly nam
cieszy¢ sie z drobnych dokonan.

Zrédto: www.e-biotechnologia.pl
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Co iesc¢, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

(P

05-01-20

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.
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