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szczescia. Wedlug przeprowadzonych przez nich badan kluczem do sukcesu jest jak
najdluzsze utrzymanie pozytywnych emocji.

Oznacza to, ze powinnismy czerpa¢ maksymalne korzysci z kazdej przyjemnej zmiany w naszym
zyciu. Przyktadowo, gdy uda nam sie zrzucic kilka kilograméw, mozemy sprawic¢ sobie nowe ubranie
lub tez wzia¢ udziat w maratonie i w ten sposob cieszy¢ sie wtasna wytrzymatoscia.

Wyniki eksperymentu obejmujacego okoto 500 dorostych oséb wskazuja wyraznie, ze ci z nas, ktorzy
cala swoja uwage skupiaja na osiggnieciu coraz to lepszych wynikow, znacznie szybciej traca dobre
samopoczucie wynikajgce z osiagnietych sukcesow. Poscig za szczesciem moze u nich przybrac
forme groznego nalogu i prowadzi¢ do ciggtego niezadowolenia. Nie znaczy to jednak, ze
powinnismy osia$¢ na laurach, lecz jedynie pamieta¢, aby dalsze dazenia nie przeszkadzaly nam
cieszy¢ sie z drobnych dokonan.

Zrédto: www.e-biotechnologia.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/13572.html
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026
Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.
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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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05-01-2026

O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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05-01-2026

Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.
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