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Nowe wlasciwosci naparstnicy

Digoksyna - skladnik stosowanego od stuleci wyciagu z naparstnicy,
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uaktywnia w organiZzmie czlowieka mechanizmy obronne, ktdére chronia przed
nadcisnieniem - informuje pismo "Molecular Pharmacology".

Digoksyna to otrzymywany z naparstnicy glikozyd, od lat stosowany w leczeniu niewydolnosci
krazenia. Zwieksza site skurczu miesnia sercowego, zwalnia tetno i poprawia jego miarowos¢. Od
XIII wieku naparstnice stosowano do oczyszczania ran, a pod koniec XVIII wieku zaczeto podawac
chorym na serce. Czysta digoksyna zostata wyizolowana dopiero w roku 1930. Teraz zas naukowcy
z University of Michigan wykazali, ze digoksyna uaktywnia mechanizmy ochronne w naczyniach
krwionosnych, zapobiegajace nadcisnieniu oraz niewydolnosci serca.

Nadcisnienie to problem znacznej czesci spoteczenstwa - zbyt wysokie cisnienie tetnicze krwi
powoduje liczne powiklania w calym organizmie. Mozna mu zapobiega¢ obnizajac spozycie soli,
zachowujac aktywnos¢ fizyczna i utrzymujac odpowiednia wage. W USA problem ten dotyczy juz co
trzeciej osoby. Niedawne badania wykazaly, ze istnieje naturalny mechanizm ochronny zwiazany
z wytwarzaniem biatek RGS. Badania obejmujace tysiace réznych lekéw i bioaktywnych czasteczek
doprowadzily do odkrycia, ze digoksyna moze pobudza¢ dziatanie RGS, chroniac przed
nadcisnieniem i niewydolnoscia serca. W swojej pracy naukowcy wykorzystali hodowle komdrek
nerki, na ktorej sprawdzali dziatanie poszczegdlnych lekow. Nastepnie aktywnos$¢ obiecujacych
substancji weryfikowano wykorzystujac izolowane komorki naczyn krwionosnych myszy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tvlko ludzie lubia grzvb

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jes¢ zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.

SN &

i *s %'
b A d --"g %
’ v o=
) |

N -
g I’

02-09-2025

i

p

Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02-09-2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakos¢
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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