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Nowe wlasciwosci naparstnicy

Digoksyna - skladnik stosowanego od stuleci wyciagu z naparstnicy,
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uaktywnia w organiZzmie czlowieka mechanizmy obronne, ktdére chronia przed
nadcisnieniem - informuje pismo "Molecular Pharmacology".

Digoksyna to otrzymywany z naparstnicy glikozyd, od lat stosowany w leczeniu niewydolnosci
krazenia. Zwieksza site skurczu miesnia sercowego, zwalnia tetno i poprawia jego miarowos¢. Od
XIII wieku naparstnice stosowano do oczyszczania ran, a pod koniec XVIII wieku zaczeto podawac
chorym na serce. Czysta digoksyna zostata wyizolowana dopiero w roku 1930. Teraz zas naukowcy
z University of Michigan wykazali, ze digoksyna uaktywnia mechanizmy ochronne w naczyniach
krwionosnych, zapobiegajace nadcisnieniu oraz niewydolnosci serca.

Nadcisnienie to problem znacznej czesci spoteczenstwa - zbyt wysokie cisnienie tetnicze krwi
powoduje liczne powiklania w calym organizmie. Mozna mu zapobiega¢ obnizajac spozycie soli,
zachowujac aktywnos¢ fizyczna i utrzymujac odpowiednia wage. W USA problem ten dotyczy juz co
trzeciej osoby. Niedawne badania wykazaly, ze istnieje naturalny mechanizm ochronny zwiazany
z wytwarzaniem biatek RGS. Badania obejmujace tysiace réznych lekéw i bioaktywnych czasteczek
doprowadzily do odkrycia, ze digoksyna moze pobudza¢ dziatanie RGS, chroniac przed
nadcisnieniem i niewydolnoscia serca. W swojej pracy naukowcy wykorzystali hodowle komdrek
nerki, na ktorej sprawdzali dziatanie poszczegdlnych lekow. Nastepnie aktywnos$¢ obiecujacych
substancji weryfikowano wykorzystujac izolowane komorki naczyn krwionosnych myszy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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