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Nowe wlasciwosci naparstnicy

Digoksyna - skladnik stosowanego od stuleci wyciagu z naparstnicy,
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uaktywnia w organiZzmie czlowieka mechanizmy obronne, ktdére chronia przed
nadcisnieniem - informuje pismo "Molecular Pharmacology".

Digoksyna to otrzymywany z naparstnicy glikozyd, od lat stosowany w leczeniu niewydolnosci
krazenia. Zwieksza site skurczu miesnia sercowego, zwalnia tetno i poprawia jego miarowos¢. Od
XIII wieku naparstnice stosowano do oczyszczania ran, a pod koniec XVIII wieku zaczeto podawac
chorym na serce. Czysta digoksyna zostata wyizolowana dopiero w roku 1930. Teraz zas naukowcy
z University of Michigan wykazali, ze digoksyna uaktywnia mechanizmy ochronne w naczyniach
krwionosnych, zapobiegajace nadcisnieniu oraz niewydolnosci serca.

Nadcisnienie to problem znacznej czesci spoteczenstwa - zbyt wysokie cisnienie tetnicze krwi
powoduje liczne powiklania w calym organizmie. Mozna mu zapobiega¢ obnizajac spozycie soli,
zachowujac aktywnos¢ fizyczna i utrzymujac odpowiednia wage. W USA problem ten dotyczy juz co
trzeciej osoby. Niedawne badania wykazaly, ze istnieje naturalny mechanizm ochronny zwiazany
z wytwarzaniem biatek RGS. Badania obejmujace tysiace réznych lekéw i bioaktywnych czasteczek
doprowadzily do odkrycia, ze digoksyna moze pobudza¢ dziatanie RGS, chroniac przed
nadcisnieniem i niewydolnoscia serca. W swojej pracy naukowcy wykorzystali hodowle komdrek
nerki, na ktorej sprawdzali dziatanie poszczegdlnych lekow. Nastepnie aktywnos$¢ obiecujacych
substancji weryfikowano wykorzystujac izolowane komorki naczyn krwionosnych myszy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/13612.html
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Co jescC, gqdv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wpltywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-20

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdéw.
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