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Witamina D przyjmowana z wapniem moze wplyna¢ na zmniejszenie
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w Aarhus. Ich wnioski prezentuje "Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism"
(JCEM).

W ciagu ostatniej dekady coraz wieksza uwage zaczeto zwracac na dziatanie witaminy D. Wiadomo,
ze w polaczeniu z wapniem zmniejsza ona ryzyko ztaman. Z naszych badan wynika jednak, ze
zmniejszenie ryzyka zgonu nie byto spowodowane mniejsza liczba ztaman, co sugeruje, ze zakres
dziatania tego duetu jest szerszy - pisza naukowcy.

W badaniach naukowcy wykorzystali dane z o$miu randomizowanych proéb klinicznych (w kazdej
uczestniczylo ponad tysigc osob). Prawie 90 proc. badanych stanowily kobiety, ktorych srednia wieku
wynosita 70 lat.

W ciagu trzech lat obserwacji $miertelno$¢ senioréow przyjmujacych wapn i witamine D zmniejszyta
sie 0 9 proc., czego nie zaobserwowano u 0sOb przyjmujacych suplementy zawierajagce sama
witamine D.

To najwieksze z dotychczas przeprowadzonych badan dotyczacych wptywu wapnia i witaminy D na
umieralnos¢. Niektore z analiz sugerowaly, ze suplementy zawierajace wapn (sam lub w polaczeniu
z witamina D) moga niekorzystnie wptywac na uktad krazenia. Cho¢ nasze badania nie wykluczaja
catkowicie takiego dziatania, zaobserwowaliSmy, Ze przyjmowanie wapnia z witamina D przez
senioréw ogolnie nie ma szkodliwego wptywu na dtugosé zycia, podczas gdy moze by¢ korzystne dla
zdrowia ogdélnego mowi autor badan dr Lars Rejnmark.

Zrédta: www.naukawpolsce.pap.pl
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Rozpoczal sie pierwszy Festiwal Nauki i
Innowacji

Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy mysle¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubedgo

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie slabnie wolnosc¢ akademicka

Wolno$¢ akademicka w wiekszosci krajow Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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