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Wapn i witamina D sprzyjaja dluzszemu zyciu
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Witamina D przyjmowana z wapniem moze wplyna¢ na zmniejszenie
smiertelnosci wsrdod senioréow - twierdza dunscy naukowcy ze Szpitala Uniwersyteckiego


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

w Aarhus. Ich wnioski prezentuje "Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism"
(JCEM).

W ciagu ostatniej dekady coraz wieksza uwage zaczeto zwracac na dziatanie witaminy D. Wiadomo,
ze w polaczeniu z wapniem zmniejsza ona ryzyko ztaman. Z naszych badan wynika jednak, ze
zmniejszenie ryzyka zgonu nie byto spowodowane mniejsza liczba ztaman, co sugeruje, ze zakres
dziatania tego duetu jest szerszy - pisza naukowcy.

W badaniach naukowcy wykorzystali dane z o$miu randomizowanych proéb klinicznych (w kazdej
uczestniczylo ponad tysigc osob). Prawie 90 proc. badanych stanowily kobiety, ktorych srednia wieku
wynosita 70 lat.

W ciagu trzech lat obserwacji $miertelno$¢ senioréow przyjmujacych wapn i witamine D zmniejszyta
sie 0 9 proc., czego nie zaobserwowano u 0sOb przyjmujacych suplementy zawierajagce sama
witamine D.

To najwieksze z dotychczas przeprowadzonych badan dotyczacych wpltywu wapnia i witaminy D na
umieralnos¢. Niektore z analiz sugerowaly, ze suplementy zawierajace wapn (sam lub w polaczeniu
z witamina D) moga niekorzystnie wptywac na uktad krazenia. Cho¢ nasze badania nie wykluczaja
catkowicie takiego dziatania, zaobserwowaliSmy, Ze przyjmowanie wapnia z witamina D przez
senioréw ogolnie nie ma szkodliwego wptywu na dtugosé zycia, podczas gdy moze by¢ korzystne dla
zdrowia ogdélnego mowi autor badan dr Lars Rejnmark.

Zrédta: www.naukawpolsce.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularna materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placéwke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostalosciami wielu lekdw.

.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

”
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