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loscy naukowcy udowodnili, ze praktyczne ¢wiczenia muzyczne poprawiaja
koordynacje obu rak i sprawiaja, ze prawa i lewa poétkula moézgu funkcjonuja w bardziej
harmonijny sposob.

Badacze przeprowadzili dwa eksperymenty, w ramach ktérych osoby badane uczestniczyty
w dziesieciodniowym treningu gry na elektrycznym pianinie, po okoto 30 minut dziennie. Badani nie
mieli wczesniej stycznosci z tego typu aktywnoscia muzyczna.

Pierwsze badanie polegalo jedynie na nauce gry na instrumencie. W drugim osoby badane byly
podzielone na trzy grupy, a kazda z nich przechodzita trening o zréznicowanym stopniu trudnosci (z
towarzyszeniem metronomu, badZz muzyki w tym samym lub zupeinie innym tempie).

Przed rozpoczeciem kazdego eksperymentu i po jego zakonczeniu eksperci mierzyli aktywnos¢
mozgu u uczestnikow badania. Okazalo sie, ze juz tak krotka praktyka gry na instrumencie
pozytywnie wplywa na moézg, stymulujac zmiany w istocie szarej, polepszajac koordynacje obu rak
i poprawiajac przeptyw impulséw nerwowych w palcach dioni. Najwieksze efekty widoczne byty u
0s6b, ktore przechodzily najbardziej skomplikowany trening.

Wyniki badania zostaly zaprezentowane na 22. spotkaniu Europejskiego Towarzystwa
Neurologicznego (European Neurological Society), ktére odbylo sie w dniach 9-12 czerwca w Pradze.

Za wszystko odpowiedzialna jest zdolno$¢ mézgu do przebudowy potaczen nerwowych, zwana
neuroplastycznoscia. Czesto uzywane obszary kory mézgowej sa lepiej unerwione, np. fragment

odpowiedzialny za koordynacje ruchowa u muzykoéw. Reorganizacja potaczen synaptycznych mézgu
odbywa sie jednakze kosztem innych obszaréw, rzadziej wykorzystywanych.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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