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loscy naukowcy udowodnili, ze praktyczne ¢wiczenia muzyczne poprawiaja
koordynacje obu rak i sprawiaja, ze prawa i lewa poétkula moézgu funkcjonuja w bardziej
harmonijny sposob.

Badacze przeprowadzili dwa eksperymenty, w ramach ktérych osoby badane uczestniczyty
w dziesieciodniowym treningu gry na elektrycznym pianinie, po okoto 30 minut dziennie. Badani nie
mieli wczesniej stycznosci z tego typu aktywnoscia muzyczna.

Pierwsze badanie polegalo jedynie na nauce gry na instrumencie. W drugim osoby badane byly
podzielone na trzy grupy, a kazda z nich przechodzita trening o zréznicowanym stopniu trudnosci (z
towarzyszeniem metronomu, badZz muzyki w tym samym lub zupeinie innym tempie).

Przed rozpoczeciem kazdego eksperymentu i po jego zakonczeniu eksperci mierzyli aktywnos¢
mozgu u uczestnikow badania. Okazalo sie, ze juz tak krotka praktyka gry na instrumencie
pozytywnie wplywa na moézg, stymulujac zmiany w istocie szarej, polepszajac koordynacje obu rak
i poprawiajac przeptyw impulséw nerwowych w palcach dioni. Najwieksze efekty widoczne byty u
0s6b, ktore przechodzily najbardziej skomplikowany trening.

Wyniki badania zostaly zaprezentowane na 22. spotkaniu Europejskiego Towarzystwa
Neurologicznego (European Neurological Society), ktére odbylo sie w dniach 9-12 czerwca w Pradze.

Za wszystko odpowiedzialna jest zdolno$¢ mézgu do przebudowy potaczen nerwowych, zwana
neuroplastycznoscia. Czesto uzywane obszary kory mézgowej sa lepiej unerwione, np. fragment
odpowiedzialny za koordynacje ruchowa u muzykoéw. Reorganizacja potaczen synaptycznych mézgu
odbywa sie jednakze kosztem innych obszaréw, rzadziej wykorzystywanych.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Informacje dnia: Rozwigzania Watson-Marlow wspieraja proces produkcyjny Torbay Pharma Mity
na temat epilepsji Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem w Europie Sporadyczne picie duzych
ilosci alkoholu W nagtych przypadkach ChatGPT Health czesto uspokaja Dieta bogata w warzywa i
owoce zmniejsza ryzyko demencji nawet u seniorow Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja proces
produkcyjny Torbay Pharma Mity na temat epilepsji Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem w
Europie Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu W nagtych przypadkach ChatGPT Health czesto
uspokaja Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza ryzyko demencji nawet u senioréw Rozwigzania
Watson-Marlow wspieraja proces produkcyjny Torbay Pharma Mity na temat epilepsji Marzec byt
drugim najcieplejszym miesiacem w Europie Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu W nagtych
przypadkach ChatGPT Health czesto uspokaja Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza ryzyko
demencji nawet u senioréw
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