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Sos salatkowy - wazny dla zdrowia

EOdpowiednio dobrany sos do salatki moze zapewnic¢ lepsze wchlanianie skladnikow
odzywczych i witamin zawartych w owocach i warzywach - informuja amerykanscy
naukowcy.

Dressing na bazie ttuszczow jednonienasyconych, czyli na przyktad oleju rzepakowego lub oliwy
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z oliwek, pozwala na przyswojenie z warzyw i owocéw najwiekszej ilosci karotenoidéw (naturalnych
przeciwutleniaczy i Zrodet witaminy A) przy najmniejszej zawartosci ttuszczu. Zwiazki te wplywaja na
obnizenie ryzyka rozwoju raka, choréb uktadu krazenia i zwyrodnienia plamki zo6ttej. Wyniki badania
przeprowadzonego przez badaczy z Purdue University zostaly opublikowane w internetowym
wydaniu "Molecular Nutrition & Food Research".

Naukowcy testowali wchlanianie przez ludzi substancji odzywczych i witamin z satatek przy
zastosowaniu dressingdw na bazie tluszczéw nasyconych (maslo), jednonienasyconych (olej
rzepakowy) i wielonienasyconych (olej sojowy). Sosy przyrzadzano, roznicujac zawartos¢ ttuszczu (3
gramy, 8 gram lub 20 gram). Sprawdzano, w ktérym przypadku absorpcja karotenoidéw bedzie
najefektywniejsza przy jak najmniejszej zawartosci ttuszczu w sosie. Najlepszy okazatl sie dressing
z thuszczow jednonienasyconych, gdyz juz przy trzech gramach, pozwalatl na przyswojenie tylu
substancji zdrowotnych, ile pozostate sosy przy wiekszych ilosciach ttuszczu. W przysztosci
naukowcy chca zbadac, czy ludzie wchianiaja wiecej sktadnikow odzywczych podczas jednorazowego
positku ztozonego z warzyw, czy w przypadku roztozenia go na mniejsze przekaski spozywane przez
kilka dni.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
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wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.


http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html

=y

_—
A H
09-10-2025

Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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