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Sos salatkowy - wazny dla zdrowia

EOdpowiednio dobrany sos do salatki moze zapewnic¢ lepsze wchlanianie skladnikow
odzywczych i witamin zawartych w owocach i warzywach - informuja amerykanscy
naukowcy.

Dressing na bazie ttuszczow jednonienasyconych, czyli na przyktad oleju rzepakowego lub oliwy
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z oliwek, pozwala na przyswojenie z warzyw i owocéw najwiekszej ilosci karotenoidéw (naturalnych
przeciwutleniaczy i Zrodet witaminy A) przy najmniejszej zawartosci ttuszczu. Zwiazki te wplywaja na
obnizenie ryzyka rozwoju raka, choréb uktadu krazenia i zwyrodnienia plamki zo6ttej. Wyniki badania
przeprowadzonego przez badaczy z Purdue University zostaly opublikowane w internetowym
wydaniu "Molecular Nutrition & Food Research".

Naukowcy testowali wchlanianie przez ludzi substancji odzywczych i witamin z satatek przy
zastosowaniu dressingdw na bazie tluszczéw nasyconych (maslo), jednonienasyconych (olej
rzepakowy) i wielonienasyconych (olej sojowy). Sosy przyrzadzano, roznicujac zawartos¢ ttuszczu (3
gramy, 8 gram lub 20 gram). Sprawdzano, w ktérym przypadku absorpcja karotenoidéw bedzie
najefektywniejsza przy jak najmniejszej zawartosci ttuszczu w sosie. Najlepszy okazatl sie dressing
z thuszczow jednonienasyconych, gdyz juz przy trzech gramach, pozwalatl na przyswojenie tylu
substancji zdrowotnych, ile pozostate sosy przy wiekszych ilosciach ttuszczu. W przysztosci
naukowcy chca zbadac, czy ludzie wchianiaja wiecej sktadnikow odzywczych podczas jednorazowego
positku ztozonego z warzyw, czy w przypadku roztozenia go na mniejsze przekaski spozywane przez
kilka dni.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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