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Sos salatkowy - wazny dla zdrowia

EOdpowiednio dobrany sos do salatki moze zapewnic¢ lepsze wchlanianie skladnikow
odzywczych i witamin zawartych w owocach i warzywach - informuja amerykanscy
naukowcy.

Dressing na bazie ttuszczow jednonienasyconych, czyli na przyktad oleju rzepakowego lub oliwy
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z oliwek, pozwala na przyswojenie z warzyw i owocéw najwiekszej ilosci karotenoidéw (naturalnych
przeciwutleniaczy i Zrodet witaminy A) przy najmniejszej zawartosci ttuszczu. Zwiazki te wplywaja na
obnizenie ryzyka rozwoju raka, choréb uktadu krazenia i zwyrodnienia plamki zo6ttej. Wyniki badania
przeprowadzonego przez badaczy z Purdue University zostaly opublikowane w internetowym
wydaniu "Molecular Nutrition & Food Research".

Naukowcy testowali wchlanianie przez ludzi substancji odzywczych i witamin z satatek przy
zastosowaniu dressingdw na bazie tluszczéw nasyconych (maslo), jednonienasyconych (olej
rzepakowy) i wielonienasyconych (olej sojowy). Sosy przyrzadzano, roznicujac zawartos¢ ttuszczu (3
gramy, 8 gram lub 20 gram). Sprawdzano, w ktérym przypadku absorpcja karotenoidéw bedzie
najefektywniejsza przy jak najmniejszej zawartosci ttuszczu w sosie. Najlepszy okazatl sie dressing
z thuszczow jednonienasyconych, gdyz juz przy trzech gramach, pozwalatl na przyswojenie tylu
substancji zdrowotnych, ile pozostate sosy przy wiekszych ilosciach ttuszczu. W przysztosci
naukowcy chca zbadac, czy ludzie wchianiaja wiecej sktadnikow odzywczych podczas jednorazowego
positku ztozonego z warzyw, czy w przypadku roztozenia go na mniejsze przekaski spozywane przez
kilka dni.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi Dostawodw dla preemyshu

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardéw lat temu.

23-03-2026

Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Informacje dnia: Ruszyla bezptatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wpltywaja
na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawiaé¢ Ruszyta bezptatna rejestracja na Targi PCI
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