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Milosc¢ jak narkotyk

ENaukowcy odkryli, ze uczucie milosci aktywuje te same obszary w mozgu, co uzaleznienie
od narkotykéw. Wyniki badania opublikowano na stronie Concordia University (Kanada).

Analiza danych z wielu badan miedzykulturowych pozwolita na stwierdzenie, ze uczucie mitosci
pobudza fragment ciala prazkowanego w mozgu, ktory jest odpowiedzialny za nadawanie wartosci
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dziataniom, zwiazanym z nagradzaniem czy odczuwaniem przyjemnosci. Ten sam obszar zostaje
aktywowany w odpowiedzi na uzaleznienie narkotykowe. Mitos$¢ jest wtasciwie nawykiem, ktéry
powstaje wtedy, gdy uczucie pozadania zostaje nagrodzone. Odbywa sie to w mdzgu na tej samej
zasadzie, co nabywanie uzaleznienia od narkotykéw, skomentowat Jim Pfaus, wspétautor badania.

Badacze jednakze sktaniali sie ku twierdzeniu, ze mitos¢ jest pozytywnym nawykiem, ktéry stymuluje
rowniez czesci mozgu zwigzane z monogamiag i laczeniem sie w pary. Naukowcy byli tez ciekawi, czy
mitos¢ i pozadanie pobudzaja podobne fragmenty mézgu. Okazato sie, ze oba uczucia aktywuja ciato
prazkowane, ale kazde oddziatuje na inne miejsce. Obszar, podlegajacy wptywowi pozadania jest
zwykle aktywny w momencie kontaktu z rzeczami z natury przyjemnymi, np. seksem i jedzeniem.

Mitos¢ pobudza czes¢ zwiazana z warunkowaniem doswiadczen, czyli nabywaniem pozytywnego
stosunku do jakiegos elementu naszego zycia, dzieki skojarzeniu sytuacji z przyjemnoscia, badz

subiektywna nagroda. Wtasnie dzieki warunkowaniu poczatkowe uczucie pozadania stopniowo
przeradza sie w mitosc.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

18-12-2025

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢c udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazujq szczepionki poznawcze.

18-12-2025

Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrod spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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