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Nauka podczas snu jest mozliwa?

' ‘W czasie snu mozemy poprawi¢ nasze umiejetnosci, dzieki przywolywaniu
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wspomnien, dotyczacych uprzednio praktykowanych zagadnien - informuja amerykanscy
naukowcy.

Badacze z Northwestern University (USA) udowodnili, Zze sen jest momentem przywolywania
wspomnien, a odpowiednia stymulacja pozwala na efektywniejsze ich gromadzenie. Dzieki temu
mozemy utrwala¢ umiejetnosci, ktédrych nauczyliSmy sie w ciagu dnia.

Niestety cudowne wtasciwosci snu nie pozwalaja na nauke zupetnie nowych rzeczy. Zachodzi
koniecznos$¢, aby juz wczesniej probowac opanowac dang umiejetnos¢, a podczas drzemki tylko ja
sobie przypominac.

Naukowcy doszli do takich wnioskdw po przeprowadzeniu eksperymentu, w ktéorym osoby badane
uczyly sie grania dwoch melodii. Nastepnie w ciggu péttoragodzinnego snu, odtwarzano uczestnikom
badania jedna z piosenek.

Za pomoca metody EEG obserwowano aktywnos¢ mdzgu podczas odpoczynku, co pozwolilo na
upewnienie sie, ze osoby badane stysza i rejestruja muzyke. Odbywato sie to w czasie snu
wolnofalowego, czyli fazy spoczynku wiazanej czesto z procesem utrwalania wspomnien. Po
wybudzeniu uczestnikom badania lepiej szto granie melodii, ktéra styszeli podczas snu. Przy
odtwarzaniu tej melodii popekiali mniej btedéw. Przy graniu drugiej piosenki, ktérej nie puszczano
podczas snu, nie wystapity zadne zmiany.

Naukowcy przekonuja, ze w czasie snu mozna udoskonali¢ swoje umiejetnosci dotyczace jezyka
obcego. Wazne, zeby probowac przywota¢ wspomnienia tego, czego sie juz nauczyliSmy w ciagu dnia.

Badania pokazuja, Ze pamiec jest wzmacniania dla umiejetnosci, ktore juz zostaly opanowane.

Podczas snu nie uczysz sie nowych rzeczy, ale poprawiasz jakos¢ istniejacych wspomnien, dzieki
przywotywaniu ostatnio nabytych informacji, ttumaczy Paul J. Reber, wspotautor badania.

Zrédto: www. naukawpolsce.pap.pl
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.

18-08-2025
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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