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Nauka podczas snu jest mozliwa?

' ‘W czasie snu mozemy poprawi¢ nasze umiejetnosci, dzieki przywolywaniu
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wspomnien, dotyczacych uprzednio praktykowanych zagadnien - informuja amerykanscy
naukowcy.

Badacze z Northwestern University (USA) udowodnili, Zze sen jest momentem przywolywania
wspomnien, a odpowiednia stymulacja pozwala na efektywniejsze ich gromadzenie. Dzieki temu
mozemy utrwala¢ umiejetnosci, ktédrych nauczyliSmy sie w ciagu dnia.

Niestety cudowne wtasciwosci snu nie pozwalaja na nauke zupetnie nowych rzeczy. Zachodzi
koniecznos$¢, aby juz wczesniej probowac opanowac dang umiejetnos¢, a podczas drzemki tylko ja
sobie przypominac.

Naukowcy doszli do takich wnioskdw po przeprowadzeniu eksperymentu, w ktéorym osoby badane
uczyly sie grania dwoch melodii. Nastepnie w ciggu péttoragodzinnego snu, odtwarzano uczestnikom
badania jedna z piosenek.

Za pomoca metody EEG obserwowano aktywnos¢ mdzgu podczas odpoczynku, co pozwolilo na
upewnienie sie, ze osoby badane stysza i rejestruja muzyke. Odbywato sie to w czasie snu
wolnofalowego, czyli fazy spoczynku wiazanej czesto z procesem utrwalania wspomnien. Po
wybudzeniu uczestnikom badania lepiej szto granie melodii, ktéra styszeli podczas snu. Przy
odtwarzaniu tej melodii popekiali mniej btedéw. Przy graniu drugiej piosenki, ktérej nie puszczano
podczas snu, nie wystapity zadne zmiany.

Naukowcy przekonuja, ze w czasie snu mozna udoskonali¢ swoje umiejetnosci dotyczace jezyka
obcego. Wazne, zeby probowac przywota¢ wspomnienia tego, czego sie juz nauczyliSmy w ciagu dnia.

Badania pokazuja, Ze pamiec jest wzmacniania dla umiejetnosci, ktore juz zostaly opanowane.
Podczas snu nie uczysz sie nowych rzeczy, ale poprawiasz jakos¢ istniejacych wspomnien, dzieki

przywotywaniu ostatnio nabytych informacji, ttumaczy Paul J. Reber, wspotautor badania.

Zrédto: www. naukawpolsce.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/13719.html

17-12-2025

Rzucanie palenia w ujeciu evidence-based

Skutecznos¢ preparatow doustnych z nikotyna.


http://www.%20naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32692.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32692.html

12-12-2025

Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32688.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32688.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32688.html
http://laboratoria.net/edukacja/32687.html
http://laboratoria.net/edukacja/32687.html
http://laboratoria.net/edukacja/32687.html
http://laboratoria.net/edukacja/32686.html
http://laboratoria.net/edukacja/32686.html
http://laboratoria.net/edukacja/32686.html

12-12-2025

7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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