Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Kawa moze chroni¢ przed rakiem skory

W sSwietle nowych badan picie kawy moze chroni¢ przed podstawnokomdérkowym
nowotworem skory informuje MyHealthNewsDaily.
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Badania opublikowane w czasopi$Smie Cancer Research wykazaty, ze zachorowalnos¢ kobiet na raka
podstawnokomorkowego skory (BCC), ktore wypijaty wiecej niz 3 filizanki kawy dziennie byta o 21
proc. mniejsza w poréwnaniu z kobietami, ktdre pija mniej niz jedna filizanke kawy miesiecznie lub
kawe bezkofeinowa. U mezczyzn pijacych duzo kawy ryzyko zachorowania na ten rodzaj nowotworu
zmniejsza sie o ok. 10 proc.

Nowotwdr podstawnokomdrkowy ma niski stopien ztosliwosci, nie rozprzestrzenia sie na inne organy
i bardzo rzadko bywa $miertelny. Wystepuje jednak czesciej niz inne nowotwory skory. Wedtug
danych pochodzacych z American Cancer Society podstawnokomoérkowy nowotwor skory stanowi 80
proc. wszystkich przypadkéw raka skory.

»~Najprawdopodobniej efekt ochronny spowodowany jest przez kofeine” - powiedziat prowadzacy
badania prof. Jali Han z Harvard Medical School i Harvard School of Public Health w Bostonie. U
0sob, ktére w trakcie badan pitly kawe bezkofeinowaq, nie stwierdzono nizszego ryzyka rozwoju tego
raka. Nie ma jednak pewnosci czy zdrowotny wptyw picia kawy to wytacznie zastuga kofeiny.
W kawie istnieje wiele zwiazkéw jak np. przeciwutleniacze, ktore tez moga mie¢ wplyw na zdrowie.

Badacze ostrzegaja zarazem, ze wnioski z opublikowanych badan wcale nie oznaczaja, ze filizanka
kawy moze zastapic filtr przeciwstoneczny. ,Ludzie nie powinni spedza¢ wiecej czasu na stoncu tylko
dlatego, ze pija kawe” - powiedziat prof. Lorelei Mucci z Harvard School of Public Heath.
Dilugotrwate przebywanie na stonicu czy promieniowanie ultrafioletowe w solarium sa gtéwnymi
czynnikami powodujacym raka skoéry, w tym najgrozniejszego z nich - czerniaka. Nie zauwazono
natomiast by picie kawy zmniejszato ryzyko zachorowalnosci na ten ztosliwy nowotwor.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szans
acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placowka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.

Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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