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Turcja wypowiada wojne otylosci
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Wiadze Turcji, ktorej ponad jedna trzecia mieszkancow jest otyta, wypowiedziaty wojne
dodatkowym kilogramom. Dzieki kampanii promujacej zmiane nawykéw zywieniowych
i aktywnos¢ fizyczna ministerstwo zdrowia chce w ciagu roku odchudzi¢ ponad milion
Turkow.

Dobry przyktad dat sam minister zdrowia Recep Akdag, ktéremu juz udato sie zrzuci¢ 10 kg od
zesztego roku. Doradza on rodakom, by robili co najmniej 10 tys. krokédw dziennie, aby zachowac
dobra forme. Przez cate lato lekarze rodzinni maja rozdawac pacjentom krokomierze.

0Od 1 lipca sprzedawany w Turcji chleb ma mniejszg zawartos¢ soli, za to wiecej maki petnoziarnistej
i btonnika.

Kampanie reklamowe w telewizji i gazetach naktaniajg Turkow, by odchudzali sie i zmniejszyli porqe
jedzenia. Skierowane do dzieci reklamy mogga promowac jedynie zdrowg i urozmaicong zywnosc.

Wedtug ministerstwa zdrowia otyty jest co trzeci mieszkaniec kraju; zdecydowanie czesciej sg to
kobiety niz mezczyzni.

Specjalisci alarmuja, ze liczba pacjentéw leczonych w Turcji na cukrzyce, przede wszystkim wywotang
otytoscia, wzrosta w ciggu ostatnich 12 lat az o 90 proc. Zdaniem ekspertdw, otytos¢ jest ceng, jakg
mieszkancy Turcji, kraju bedacego 17. gospodarka Swiata, ptacg za gwattowng urbanizacje
i wynikajgce z niej zmiany stylu zycia oraz pracy.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.

22-06-2026
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.

22-06-2026

Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.

22-06-2026

Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.

Informacje dnia: Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln zt na badania
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