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Turcja wypowiada wojne otylosci
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Wiadze Turcji, ktorej ponad jedna trzecia mieszkancow jest otyta, wypowiedziaty wojne
dodatkowym kilogramom. Dzieki kampanii promujacej zmiane nawykéw zywieniowych
i aktywnos¢ fizyczna ministerstwo zdrowia chce w ciagu roku odchudzi¢ ponad milion
Turkow.

Dobry przyktad dat sam minister zdrowia Recep Akdag, ktéremu juz udato sie zrzuci¢ 10 kg od
zesztego roku. Doradza on rodakom, by robili co najmniej 10 tys. krokédw dziennie, aby zachowac
dobra forme. Przez cate lato lekarze rodzinni maja rozdawac pacjentom krokomierze.

0Od 1 lipca sprzedawany w Turcji chleb ma mniejszg zawartos¢ soli, za to wiecej maki petnoziarnistej
i btonnika.

Kampanie reklamowe w telewizji i gazetach naktaniajg Turkow, by odchudzali sie i zmniejszyli porqe
jedzenia. Skierowane do dzieci reklamy mogga promowac jedynie zdrowg i urozmaicong zywnosc.

Wedtug ministerstwa zdrowia otyty jest co trzeci mieszkaniec kraju; zdecydowanie czesciej sg to
kobiety niz mezczyzni.

Specjalisci alarmuja, ze liczba pacjentéw leczonych w Turcji na cukrzyce, przede wszystkim wywotang
otytoscia, wzrosta w ciggu ostatnich 12 lat az o 90 proc. Zdaniem ekspertdw, otytos¢ jest ceng, jakg
mieszkancy Turcji, kraju bedacego 17. gospodarka Swiata, ptacg za gwattowng urbanizacje
i wynikajgce z niej zmiany stylu zycia oraz pracy.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
rzewlekle chorobv phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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Bv niepewnosc bvla mniej przvkra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.

,
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Nie chcemyv zmuszac do popularvzacii

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.
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Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.

-
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Bez zelaza trzustka zZle sie rozwija

Niedobor zelaza blokuje rozwdj mtodych komorek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.
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