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Turcja wypowiada wojne otylosci
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Wiadze Turcji, ktorej ponad jedna trzecia mieszkancow jest otyta, wypowiedziaty wojne
dodatkowym kilogramom. Dzieki kampanii promujacej zmiane nawykéw zywieniowych
i aktywnos¢ fizyczna ministerstwo zdrowia chce w ciagu roku odchudzi¢ ponad milion
Turkow.

Dobry przyktad dat sam minister zdrowia Recep Akdag, ktéremu juz udato sie zrzuci¢ 10 kg od
zesztego roku. Doradza on rodakom, by robili co najmniej 10 tys. krokédw dziennie, aby zachowac
dobra forme. Przez cate lato lekarze rodzinni maja rozdawac pacjentom krokomierze.

0Od 1 lipca sprzedawany w Turcji chleb ma mniejszg zawartos¢ soli, za to wiecej maki petnoziarnistej
i btonnika.

Kampanie reklamowe w telewizji i gazetach naktaniajg Turkow, by odchudzali sie i zmniejszyli porqe
jedzenia. Skierowane do dzieci reklamy mogga promowac jedynie zdrowg i urozmaicong zywnosc.

Wedtug ministerstwa zdrowia otyty jest co trzeci mieszkaniec kraju; zdecydowanie czesciej sg to
kobiety niz mezczyzni.

Specjalisci alarmuja, ze liczba pacjentéw leczonych w Turcji na cukrzyce, przede wszystkim wywotang
otytoscia, wzrosta w ciggu ostatnich 12 lat az o 90 proc. Zdaniem ekspertdw, otytos¢ jest ceng, jakg
mieszkancy Turcji, kraju bedacego 17. gospodarka Swiata, ptacg za gwattowng urbanizacje
i wynikajgce z niej zmiany stylu zycia oraz pracy.

Zrédfo: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;j.
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Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego
KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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