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Karmienie piersia obniza wage kilkadziesiat
lat po porodzie
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~ W badaniu opublikowanym w Journal of Obesity naukowcy potwierdzili, ze
w poréwnaniu z kobietami, ktére nie maja dzieci, u matek wystepuje tendencja do wzrostu masy

ciala. Jednak zauwazono powiazanie pomiedzy 6 miesiecznym okresem karmienia piersia a spadkiem
BMI 0 0,22, nawet w wieku 50-60 lat.

"Wiemy od dawna, ze karmienie piersia jest korzystne dla dzieci, a to badanie pokazuje dodatkowe
korzysci dla matki, nawet 30 lat po porodzie" - mowi dr Kirsty Bobrow, badacz z University of Oxford.

»Produkcja mleka wymaga energii i zazwyczaj spala okoto 500 kalorii dziennie” -wyjasnit prof.
Cheryl Lovegood, ekspert z University of North Carolina at Greensboro. "Nawet jesli kobieta nie
zmienia ilosci spozytych kalorii, to traci pot kilograma tygodniowo - dodat.”

Bobrow i jej wspodtpracownicy zebrali dane od 741.000 kobiet, ktore braty udziat w badaniu Million
Women Study, przeprowadzonym w Anglii i Szkocji w latach 1996 i 2001. W ramach tego badania,
kobiety podawaly liczbe urodzonych dzieci, dlugos¢ okresu karmienia piersig, swoje BMI oraz inne
czynniki wplywajace na wage, takie jak palenie tytoniu czy aktywnos¢ fizyczna. Srednia wiek kobiet
w momencie badania wynosit 57,5 lat. Wsrdd kobiet z taka sama liczba dzieci, te ktére karmity
piersia miaty znacznie nizsze BMI.

Prof. Lovegood informuje, ze utrata masy ciata w ciagu szesciu miesiecy do roku po porodzie ma

kluczowe znaczenie. Bobrow podkresla, ze kobiety, ktére nie zdecyduja sie karmic piersia albo nie
moga, powinny sie skoncentrowa¢ po porodzie na inne sposoby utraty masy ciata.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/13898.html

{ Y

11-02-2026

Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.

11-02-2026

Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
enomy baktervine

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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