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Karmienie piersia obniza wage kilkadziesiat
lat po porodzie
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~ W badaniu opublikowanym w Journal of Obesity naukowcy potwierdzili, ze
w poréwnaniu z kobietami, ktére nie maja dzieci, u matek wystepuje tendencja do wzrostu masy

ciala. Jednak zauwazono powiazanie pomiedzy 6 miesiecznym okresem karmienia piersia a spadkiem
BMI 0 0,22, nawet w wieku 50-60 lat.

"Wiemy od dawna, ze karmienie piersia jest korzystne dla dzieci, a to badanie pokazuje dodatkowe
korzysci dla matki, nawet 30 lat po porodzie" - mowi dr Kirsty Bobrow, badacz z University of Oxford.

»Produkcja mleka wymaga energii i zazwyczaj spala okoto 500 kalorii dziennie” -wyjasnit prof.
Cheryl Lovegood, ekspert z University of North Carolina at Greensboro. "Nawet jesli kobieta nie
zmienia ilosci spozytych kalorii, to traci pot kilograma tygodniowo - dodat.”

Bobrow i jej wspodtpracownicy zebrali dane od 741.000 kobiet, ktore braty udziat w badaniu Million
Women Study, przeprowadzonym w Anglii i Szkocji w latach 1996 i 2001. W ramach tego badania,
kobiety podawaly liczbe urodzonych dzieci, dlugos¢ okresu karmienia piersig, swoje BMI oraz inne
czynniki wplywajace na wage, takie jak palenie tytoniu czy aktywnos¢ fizyczna. Srednia wiek kobiet
w momencie badania wynosit 57,5 lat. Wsrdd kobiet z taka sama liczba dzieci, te ktére karmity
piersia miaty znacznie nizsze BMI.

Prof. Lovegood informuje, ze utrata masy ciata w ciagu szesciu miesiecy do roku po porodzie ma

kluczowe znaczenie. Bobrow podkresla, ze kobiety, ktére nie zdecyduja sie karmic piersia albo nie
moga, powinny sie skoncentrowa¢ po porodzie na inne sposoby utraty masy ciata.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow

12-05-2026

Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet

12-05-2026

Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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Informacje dnia: Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak
rower zmienit Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej
Badanie: portale spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych
rak Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit
Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak Ruszyta IV
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