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Naukowcy z National Taiwan University Hospital (Tajwan) potwierdzaja, ze
produkty zawierajace zurawine zapobiegaja chorobom uktadu moczowego wywolywanym przez
bakterie E. coli.

Badacze odkryli, ze substancje zawarte w zurawinie powstrzymuja bakterie E.coli, ktére sa
odpowiedzialne za 80 proc. przypadkéw infekcji drég moczowych, od osadzania sie na Sciankach
pecherza moczowego.

Rezultaty ich badan wskazuja rowniez na fakt, Zze sok zurawinowy jest bardziej skuteczny
w dzialaniach prewencyjnych niz produkty zawierajace ekstrakt z zurawiny, ktére mozna dostac
w aptekach. Niestety antybakteryjne dziatanie zurawiny utrzymuje sie tylko przez osiem godzin po
przyjeciu produktu. Dlatego w celu unikniecia zakazenia nalezy wypija¢ kilka szklanek soku dziennie
przez miesiace, a nawet lata, aby jego dziatanie antybakteryjne przynosito oczekiwany skutek.

W dodatku nie kazdy czerpie takie same korzysci z kuracji zurawinowej. Najlepsze efekty zauwazane
sa u kobiet, ktore cierpia na nawracajace infekcje uktadu moczowego. "Nie jestem pewna jak wielu
z nas chciatoby pi¢ to codziennie przez nieokreslona ilo$¢ czasu. To moze by¢ kosztowne i kaloryczne,
a niektorzy ludzie po prostu nie przepadaja za tym smakiem" - mowi Ruth Jepson z University of
Sterling (Szkocja), ktéra dzieki swoim badaniom doszta do podobnych wnioskéw na temat
pozytywnego oddzialtywania zurawiny na ciato czlowieka.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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