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Mniej siedzenia, dluzsze zycie
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czynnikiem wplywajacym na dlugos¢ zycia jak palenie czy otytosc.

Nowe badania, opublikowane 9 lipca w BM] Open, pokazuja, ze Amerykanie mogliby zy¢ diuzej,
gdyby ograniczyli czas siedzenia. Redukcja dziennego siedzenia do czasu ponizej 3 godzin moze
spowodowa¢ wzrost sredniej dlugosci zycia nawet o 2 lata. Dodatkowo ograniczenie czasu
spedzanego na siedzeniu i ogladaniu telewizji do 2 godzin dziennie moze wydtuzy¢ zycie o 1,4 roku.

Specjalisci zdrowia publicznego juz od dawna zachecaja do aktywnosci fizycznej, jednak duzy
odsetek spoteczenstwa wciaz pracuje w biurach i urzedach. Peter Katzmarzyk z Pennington
Biomedical Research Center in Baton Rouge sugeruje dla os6b pracujacych za biurkiem takie
rozwiazanie, jak korzystanie z treningowej biezni w pracy czy zwiekszanie liczny spotkan w terenie.

Naukowcy podkreslajg, ze takze spedzanie wolnego czasu na ogladaniu telewizji skraca przecietna
dlugos¢ zycia. ,Kiedy siedzimy, miesnie nég w ogdle nie pracujag, co powoduje problemy z poziomem
cukru we krwi oraz cholesterolem” - wyjasnia Katzmarzyk. Badanie opierato sie na poréwnaniu
dlugosci zycia osob prowadzacych aktywny tryb zycia z zebranymi danymi na temat osoéb
nieaktywnych fizycznie. Badanie przeprowadzone zostato na 167 tys. Amerykandw.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Badacze przeanalizowali diagnoz

schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026
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Analiza glosu z uzyciem AI moze wspierac
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finat eksperymentu za dwa-trzy lata.

09-03-2026

By niepewnosc byla mniej przykra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.
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Nie chcemy zmuszac¢ do popularyzacji

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.
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Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.
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Bez zelaza trzustka 7Zle sie rozwija

Niedobdr zelaza blokuje rozwéj mtodych komoérek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.
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Analiza gtosu z uzyciem Al moze wspiera¢ diagnostyke chordb serca Szes¢ milionéw Polakow
choruje na przewlekte choroby ptuc Polskie nosniki lekéw wciaz testowane na orbicie By niepewnosé
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Al moze wspiera¢ diagnostyke chordb serca Sze$¢ milionéw Polakéw choruje na przewlekte choroby
ptuc Polskie nos$niki lekéw wciaz testowane na orbicie By niepewnosé byta mniej przykra Nie chcemy
zmusza¢ do popularyzacji
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