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Im blizej morza, tym lepsze zdrowie

Ludzie mieszkajacy nad morzem ciesza sie lepszym zdrowiem niz ci, ktdérzy
mieszkaja w gtebi kraju - wynika z raportu przygotowanego przez badaczy z Uniwersytetu Exeter
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w Wielkiej Brytanii.

By sprawdzi¢, w jaki sposéb na zdrowie obywatela moze wplywaé czesé¢ kraju, w ktérej mieszka,
naukowcy przeanalizowali dane ankiety towarzyszacej spisowi ludnosci przeprowadzonemu
w Wielkiej Brytanii w 2001 roku (udziat wzieto w niej 48 mln osdb). Okazalo sie, ze zdrowie
Wyspiarzy bylo tym lepsze, im mniejsza odlegtos¢ dzielita ich od wybrzeza, przy czym zaleznos¢ ta
byta szczegodlnie silna w przypadku obszaréw o najmniejszym stopniu uprzemystowienia.

Wczesniejsze analizy autorstwa tego samego zespotu wykazaty, ze jako miejsce zamieszkania
wybrzeze nie tylko oferuje wiecej mozliwosci aktywnego spedzania czasu, ale takze w wyraZnie
wplywa na zmniejszenie poziomu stresu. Spacer po plazy uspokaja i relaksuje bardziej niz wizyta
w parku czy na wsi. Moze to czesciowo wyjasnia¢, dlaczego mieszkancy wybrzeza czujg sie zdrowsi -
mowia naukowcy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.

30-03-2026

Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).


http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html

30-03-2026

Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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