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Im blizej morza, tym lepsze zdrowie

Ludzie mieszkajacy nad morzem ciesza sie lepszym zdrowiem niz ci, ktdérzy
mieszkaja w gtebi kraju - wynika z raportu przygotowanego przez badaczy z Uniwersytetu Exeter
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w Wielkiej Brytanii.

By sprawdzi¢, w jaki sposéb na zdrowie obywatela moze wplywaé czesé¢ kraju, w ktérej mieszka,
naukowcy przeanalizowali dane ankiety towarzyszacej spisowi ludnosci przeprowadzonemu
w Wielkiej Brytanii w 2001 roku (udziat wzieto w niej 48 mln osdb). Okazato sie, ze zdrowie
Wyspiarzy byto tym lepsze, im mniejsza odlegtos¢ dzielita ich od wybrzeza, przy czym zaleznosc¢ ta
byla szczegodlnie silna w przypadku obszaréw o najmniejszym stopniu uprzemystowienia.

Wczesniejsze analizy autorstwa tego samego zespotu wykazaty, Ze jako miejsce zamieszkania
wybrzeze nie tylko oferuje wiecej mozliwosci aktywnego spedzania czasu, ale takze w wyraZnie
wplywa na zmniejszenie poziomu stresu. Spacer po plazy uspokaja i relaksuje bardziej niz wizyta
w parku czy na wsi. Moze to czesciowo wyjasnia¢, dlaczego mieszkancy wybrzeza czujg sie zdrowsi -
mowia naukowcy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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Biopaliwa mozna ulepszy¢ dzieki sztucznej
inteligencji
Sztuczna inteligencja moze na réznie sposoby pomdc.
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