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Owoce coraz stodsze, ale mniej zdrowe
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Owoce i warzywa sa coraz slodsze, ale kosztem ich
wartosci odzywczych, twierdza naukowcy. Specjalisci wskazuja, ze cho¢ slodszy smak

zacheca do wiekszego ich spozycia, zwiazki odpowiadajace za gorzki smak maja rowniez
wazne wlasciwosci zdrowotne.

Zwiazki odpowiadajace za gorzki smak maja istotne wtasciwosci zdrowotne, wsrdd nich specjalisci
wymieniaja m.in. ochrone przed rakiem i dolegliwosciami zwiazanymi z krazeniem krwi. Jak
wskazuja naukowcy w ostatnich latach smak warzyw i owocow stal sie bardziej stodki. Stodsze
"odmiany" majg przyczyni¢ sie do zachecenia m.in. dzieci do czestszego siegania po te zdrowe
przekaski.

Z badan opublikowanych w magazynie "New Scientist" wynika, ze dla przyktadu stodsze czerwone
grejpfruty sa o wiele bardziej popularne niz ich biala odmiana, ktéra charakteryzuje sie gorzkim
smakiem. Cho¢ jak wskazuja specjalisci biate owoce zawieraja o 50 proc. wiecej sktadnikow
odzywczych, wsrdd nich wymienia sie m.in naringine - zwiazek, ktéry nadaje gorzkawy smak
grejpfrutom. Jak wskazuja specjalisci ten przeciwutleniacz ma dziatanie przeciwrakowe
i przeciwzapalne, naukowcu wskazuja, ze moze mie¢ réwniez korzystne dziatanie w walce z cukrzyca.

Zrédto: www.pap.pl
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Rozpoczal sie pierwszy Festiwal Nauki i
Innowacji

Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy mysle¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie slabnie wolnos¢ akademicka

Wolnos¢ akademicka w wiekszos$ci krajéw Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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