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Owoce coraz stodsze, ale mniej zdrowe
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Owoce i warzywa sa coraz slodsze, ale kosztem ich
wartosci odzywczych, twierdza naukowcy. Specjalisci wskazuja, ze cho¢ slodszy smak

zacheca do wiekszego ich spozycia, zwiazki odpowiadajace za gorzki smak maja rowniez
wazne wlasciwosci zdrowotne.

Zwiazki odpowiadajace za gorzki smak maja istotne wtasciwosci zdrowotne, wsrdd nich specjalisci
wymieniaja m.in. ochrone przed rakiem i dolegliwosciami zwiazanymi z krazeniem krwi. Jak
wskazuja naukowcy w ostatnich latach smak warzyw i owocow stal sie bardziej stodki. Stodsze
"odmiany" majg przyczyni¢ sie do zachecenia m.in. dzieci do czestszego siegania po te zdrowe
przekaski.

Z badan opublikowanych w magazynie "New Scientist" wynika, ze dla przyktadu stodsze czerwone
grejpfruty sa o wiele bardziej popularne niz ich biala odmiana, ktéra charakteryzuje sie gorzkim
smakiem. Cho¢ jak wskazuja specjalisci biate owoce zawieraja o 50 proc. wiecej sktadnikow
odzywczych, wsrdd nich wymienia sie m.in naringine - zwiazek, ktéry nadaje gorzkawy smak
grejpfrutom. Jak wskazuja specjalisci ten przeciwutleniacz ma dziatanie przeciwrakowe
i przeciwzapalne, naukowcu wskazuja, ze moze mie¢ réwniez korzystne dziatanie w walce z cukrzyca.

Zrédto: www.pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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