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Owoce coraz stodsze, ale mniej zdrowe
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Owoce i warzywa sa coraz slodsze, ale kosztem ich
wartosci odzywczych, twierdza naukowcy. Specjalisci wskazuja, ze cho¢ slodszy smak

zacheca do wiekszego ich spozycia, zwiazki odpowiadajace za gorzki smak maja rowniez
wazne wlasciwosci zdrowotne.

Zwiazki odpowiadajace za gorzki smak maja istotne wtasciwosci zdrowotne, wsrdd nich specjalisci
wymieniaja m.in. ochrone przed rakiem i dolegliwosciami zwiazanymi z krazeniem krwi. Jak
wskazuja naukowcy w ostatnich latach smak warzyw i owocow stal sie bardziej stodki. Stodsze
"odmiany" majg przyczyni¢ sie do zachecenia m.in. dzieci do czestszego siegania po te zdrowe
przekaski.

Z badan opublikowanych w magazynie "New Scientist" wynika, ze dla przyktadu stodsze czerwone
grejpfruty sa o wiele bardziej popularne niz ich biala odmiana, ktéra charakteryzuje sie gorzkim
smakiem. Cho¢ jak wskazuja specjalisci biate owoce zawieraja o 50 proc. wiecej sktadnikow
odzywczych, wsrdd nich wymienia sie m.in naringine - zwiazek, ktéry nadaje gorzkawy smak
grejpfrutom. Jak wskazuja specjalisci ten przeciwutleniacz ma dziatanie przeciwrakowe
i przeciwzapalne, naukowcu wskazuja, ze moze mie¢ réwniez korzystne dziatanie w walce z cukrzyca.

Zrédto: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/24001.html

22-01-2026

Ruszyla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;.
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Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego
KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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