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Owoce coraz stodsze, ale mniej zdrowe
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Owoce i warzywa sa coraz slodsze, ale kosztem ich
wartosci odzywczych, twierdza naukowcy. Specjalisci wskazuja, ze cho¢ slodszy smak

zacheca do wiekszego ich spozycia, zwiazki odpowiadajace za gorzki smak maja rowniez
wazne wlasciwosci zdrowotne.

Zwiazki odpowiadajace za gorzki smak maja istotne wtasciwosci zdrowotne, wsrdd nich specjalisci
wymieniaja m.in. ochrone przed rakiem i dolegliwosciami zwiazanymi z krazeniem krwi. Jak
wskazuja naukowcy w ostatnich latach smak warzyw i owocow stal sie bardziej stodki. Stodsze
"odmiany" majg przyczyni¢ sie do zachecenia m.in. dzieci do czestszego siegania po te zdrowe
przekaski.

Z badan opublikowanych w magazynie "New Scientist" wynika, ze dla przyktadu stodsze czerwone
grejpfruty sa o wiele bardziej popularne niz ich biala odmiana, ktéra charakteryzuje sie gorzkim
smakiem. Cho¢ jak wskazuja specjalisci biate owoce zawieraja o 50 proc. wiecej sktadnikow
odzywczych, wsrdd nich wymienia sie m.in naringine - zwiazek, ktéry nadaje gorzkawy smak
grejpfrutom. Jak wskazuja specjalisci ten przeciwutleniacz ma dziatanie przeciwrakowe
i przeciwzapalne, naukowcu wskazuja, ze moze mie¢ réwniez korzystne dziatanie w walce z cukrzyca.

Zrédto: www.pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentéw cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myvslenie spiskowe towarzvszv czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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